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Circunstancias as mais diversas novamente est3ao levando as autoridades e os
pesquisadores a considerar a substituicao parcial do trigo por sucedaneos
os mais variados. O assunto nunca foi definitivamente resolvido ou por fal
ta de sucedaneos adequados nas quantidades suficientes ao requerido ou mes
mo por injungdes economicas diversas, entre as quais aponta em primeiro Tu
gar o subsidio do trigo. Diante deste subsidio, qualquer que seja o subs-
tituto do trigo, o pao e qualquer outro produto a base de farinha de trigo
teria o seu custo aumentado. Mesmo a cogitada queda parcial do subsidio
sempre dara ao trigo uma posigao favoravel quanto ao prego em relagao  aos
mais diversos substitutos que poderiam ser usados na fabricagao de produtos
de trigo.

Vamos passar a considerar os substitutos que mais tem sido sugeridos e te
cer algumas consideragoes a seu respeito:

a) Produtos de Milho

Em nosso Pais o milho encontra condigoes de produgao ideais, praticamente em
todo territorio nacional. Seria, portanto, a primeira vista, a solugao
mais rapida e imediata. Devemos, no entretanto, considerar que de alguns
tempos para ca estamos importando milho. 0 desvio de aproximadamente
1.000.000 de toneladas de milho para substituir trigo podera vir a agravar
a falta deste cereal no mercado, a nao ser que ocorra aumento de produgao e
sejam tomadas medidas para a manutengao de estoques controladores.

Tecnicamente e possivel a adigao de ate 15% de fuba de milho comum a  fari
nha de trigo, sem alterar sensivelmente a qualidade do pao. Poderfamos re
comendar o uso de milho branco por alterar em menor grau a cor do miolo. Ha
porem pouca producao deste tipo em nosso Pais.

Tanto o fuba de milho cru como o pre-gelatinizado servem para o uso em pani
ficagao. Pela nossa experiencia podemos afirmar que o fuba cru da melhores
resultados, alem de ser mais barato. E conveniente que a granulagao do fu
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ba e de qualquer substituto para a farinha de trigo seja fina, passando em
peneira Tyler n?@ 100.

b) Farinha de Soja

A farinha de soja, desengordurada ou nao,talvez podera vir a ser um excelen
te substituto parcial para o trigo em panificacao. O nivel de substitui -
¢ao dificilmente podera vir a ser o mesmo do milho. A nossa experiencia
mostra bons resultados com o uso de 5% para a farinha desengordurada e de
8% a 10% para a farinha com gordura. Esta ultima apresenta alguma dificul
dade para a sua conservagao. Este inconveniente pode ser contornado arma-
zenando o grao e moendo apenas estoques de acordo com as necessidades ime
diatas.

Com a incorporagao de soja o pao escurece um pouco e o miolo fica um pouco
mais compacto, alcangando efeitos indesejaveis a niveis de adigao maiores
que os acima citados.

A adigao de farinha de soja aumenta o valor nutritivo da farinha de trigo,
por contribuir para a melhoria do balango de aminoacidos.

c) Farinha de Trigo Sarraceno

Na realidade o trigo sarraceno ou mourisco nao e trigo. A farinha do sar-
raceno pode ser adicionada a farinha de trigo ate um nivel de 10% sem cau-
sar maiores transtornos. E o substituto com o qual obtivemos ' -excelentes
resultados em panificagao. Nao ha, porem, produgao em nosso Pais, que pos
sa ser considerada para atender mesmo a 1% de substituigao de farinha de
trigo.

Vale a pena incrementar este cultivo no Brasil, nao visando apenas 0 uso
de trigo sarraceno para alimento humano mas tambem para a alimentagao ani-
mal.

d) Farinha de Raspa de Mandioca

Ja foi usado durante muito tempo para substituir parte da farinha de trigo,
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em diversos niveis. Desde que de boa qualidade, ou seja, de cor branca e
baixo Tndice de acidez,aadi¢@o de5% pouco afeta o pao, podendo ser levada
ao extremo de 10%. A sua incorporacao a farinha de trigo tem sofrido os
mais diversos contratempos e mesmo em epoca de obrigatoriedade de adigao,
o dispositivo quase nunca foi cumprido devido a falta de farinha de raspa
de mandioca no mercado interno.

Atuaimente deve-se considerar a interferencia da adigao de farinhas ou de
rivados de mandioca no programa do alcool.

c¢) Fecula de Mandioca e Amido de Milho

Embora ambos sejam amidos, costuma-se usar o termo “fecula" para o amido
da mandioca. Tanto a fecula de mandioca como o amido de milho podem ser
usados em mistura com a farinha de trigo e a nossa experiencia indica o ni
vel de até 10% como ainda satisfatorio.

f) Triticale

Dada a sua origem: produto do cruzamento de trigo com centeio, & sem du-
vida o melhor substituto do trigo, o qual pode substituir ao nivel de 40%
a 50%. A produgao no Brasil ainda e incipiente e deve ser estimulada.

Ao considerarmos o problema da adigao de substitutos de farinhas de trigo
a mesma, diverjsos fatores devem ser considerados. Vamos apontar rapidamen
te alguns, tomando por base um consumo de 6.600.000 toneladas de trigo em
grao ou seja, em numeros redondos, 5.150.000 toneladas de farinha (previ-
sao para o ano 1980).

Considerando uma substituigao de 15% da farinha teriamos um consumo de
772.500 toneladas do substituto.

Isto significa, sem entrar em maiores detalhes!
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1 - Transporte:

0 transporte se efetuaria por longas distancias uma vez que a maior capaci
dade de moagem esta localizada na faixa litoranea do Pais e o0 substitu-
to e produzido no interior. Para deslocar as 772.500 toneladas do produto
necessitariamos uma frota de 77 mil caminhoes de 10 toneladas, o que signi
ficaria, encostando os para-choques, uma fila de aproximadamente 770 km de
comprimento. Transporte feito sobre borracha e queimando oleo diesel (ou
tro problema), com frete de retorno praticamente nulo. Supondo uma distig
cia media de 500 km entre o produtor e os moinhos, estes caminhdes percor-
reriam ao todo aproximadamente 38,5 milhoes de quilometros e ao consumo de
4 quilometros por litro de oleo, gastariamos para este transporte aproxima
damente 9,5 milhOes de litros de 0leo, o que significaria uma expressiva
sobrecarga no consumo de petroleo. Isto, levando em conta somente a via-
gem de ida.. Com o retorno o consumo dobraria.

0 trigo, em sua maior parte, e transportado em navios, a granel, e descar-
regado em portos maritimos, perto dos grandés moinhos.

2 - Embalagem:

A embalagem para as farinhas sucedaneas sera saco de algodao ou papel. Pa
ra embalar 772,5 mi1 toneladas em sacos de 50 kg necessitariamos de
15.450.000 (quinze milhDes e quatrocentos e cinquenta mil) sacos, feitos
de material caro e exportavel. Curioso: sao aproximadamente 28 milhoes de
metros de pano com 60 cm de largura. Transporte a granel exigiria uma fro
ta de caminhoes-tanque ou containers que nao existem em quantidade; sufici
ente.

3 - Estocagem:

Os produtos a serem usados tem epocas de colheita proprias e distintas.Quem
vai estoca-los para as entressafras? 0s moinhos nao estao preparados para
estes volumes. Demandaria tempo para criar estas condigoes. 0 produtor
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vai estoca-los e entrega-los de acordo com as necessidades dos moinhos? A
estocagem parece-nos envolver problemas de capital e outros mais que nao
nos parecem soluveis a curto prazo.

4 - Tecnologia:

A tecnologia de produgao de qualquer um dos substitutos acima mencionados
e sobejamente conhecida e pode ser totalmente nacional.

A tecnologia de fabricagao de produtos de farinhas mistas, dependendo do
grau de substituicao, podera e certamente tera que ser modificada em maior
ou menor grau.

Na area tecnologica de biscoitos e massas alimenticias, hoje de nivel qua-
litativo internacional, as farinhas mistas provocarao incidencias negati -
vas de certa intensidade, dependendo sempre da porcentagem e natureza do
substituto usado. O problema, no entretanto, parece-nos soluvel, conside-
rando-se separadamente o pao, o macarrao e biscoitos.

5 - Habitos Alimentares
Pouco serao afetados, quando o serao.

Pode, no entretanto, ocorrer que muitos consumidores de pao frances aumen -
tem o seu habito de “fazer canoa", isto &, retiram o miolo e comem a casca.
Jogarao fora alimento precioso.

Como vemos, o assunto farinhas mistas envolve um imenso numero de pros e
contras, dificeis de serem harmonizados e a solugao do problema exige exa-
me cuidadoso, especialmente na area economica.

Existe, entretanto, outra solugao que deve ser considerada. Aumentar o in
dice de extragao de farinha do grao de trigo.

0 grau de extragao de uma farinha indica o porcentual de farinha que se ob
tem a partir do grao. Assim, uma farinha de 78% de extragao significa que
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de 1.000 g de grao se retira 780 g .de farinha.

Atualmente os moinhos extraem 78% de farinha do grao, porcentual que achamos
possa ser elevado para 85%. Os 22% (a 78% de extracao) de farelos que so-
bram sEo'dirigidos para a alimentagao animal. Com uma extracao de 85% a
parte ainda rica em farinha (7%) podera ser utilizada diretamente para o con
sumo humano, com um aproveitamento muito maior do que via transformador bio
logico intermediario, o animal, onde o retorno se situa em torno de no ma-
ximo 20% do alimento ingerido.

Considerando-se que o trigo em grao ja se encontra nos silos dos moinhos,es
ta maior extragao nao causaria problemas nas areas de transporte, armazena-
mento, embalagem, mao de obra e outros, nem traria dificuldades tecnicas
aos moinhos de trigo, pois a tecnologia e de perfeito dominio dos mesmos. A
adogao de uma extragao maior poderia ser feita de imediato, sem maiores trans
tornos.

Quanto aos aspectos nutricionais, o incremento na extragao de farinha de 78
para 85% causa, como cohseqﬁEncia, uma sensivel elevagao no seu valor nutri
tivo. Assim, numa farinha com 85% de extragao, teriamos a quantidade  de
ferro praticamente duplicada (de 1;0 para 2,0 mg/100 g de farinha), aconte-
cendo 0 mesmo para as vitaminas B' e B? que aumentam, respectivamente, de
45 para 90 U.I. ("unidades internacionais") e de 50 para 100 ug, resultados
esses tambem expressos tomando-se como base 100 g de farinha. 0 acido nico
tinico, por sua vez, tem sua quantidade triplicada, passando de 1,5 para
4,5mge o teor de lisina da farinha aumentaria sensivelmente.

0 teor proteico da farinha de 85% de extragao esta em torno de 12%, apresen
tando uma elevagao de cerca de 1% em relagao a farinha de 78% de extragao ,
sem, entretanto, reduzir a digestibilidade de sua proteina. As cinzas passam
de 0,66 para 0,99%, o que indica maior abundancia de minerais, como o calcio
e o fosforo, indo, respectivamente, de 46 para 70 mg e de 161 para 242 mg/

100 g de farinha. A fibra, por sua vez, tem seu teor elevado de 0,33 para
0,44%, suprindo, em parte, sua quase inexistencia nas dietas de hoje, o que
vem causando as chamadas "doengas da civilizagao", como a arteriosclerose,a
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obesidade, a diabete e ate mesmo, o cancer do colon intestinal.

Atualmente os moinhos produzem dois tipos de farinha: a comum (destinada
principalmente as padarias) e a especial (destinada as fabricas de massas
alimenticias, biscoitos, bolos e paes de forma), em torno de 65% e 35%,
respectivamente, do total produzido.

Com a proposta de 85% de extracao este sistema podera, sem maiores dificul
dades, continuar a vigorar, satisfazendo a todas as industrias de transfor
magao de farinha.

Os quadros abaixo mostram as alteracoes de alguns fatores de ordem econo-
micas que surgirao do aumento da extragao.

NECESSIDADE DE TRIGO EM GRAO COM EXTRAGAO DE 78% E NA HIPOTESE DE EX-

TRAGAO A 85% Em toneladas
Situagao atual extragao 78% Extracao de 85%
Em graos Farinha Em graos Farinha
Nacional 2.000.000 1.560.000 2.000.000 1.700.000
Importqdo 4.600.000 3.588.000 4,056.471 3.448.000
TOTAL 6.600.000 5.148.000 6.056.471 5.148.000

ECONOMIA DE DIVISAS NA HIPOTESE DE EXTRAGAO DE FARINHA AO NIVEL DE 85%
Valores em 1.000

(+)
Em graos Em US$

Extragao 78% 4.600.000 1.031.550,0

Extracao 85% 4.056.471 909.663,6

REDUGAO 543.529 121.886,4
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REDUCAD DOS GASTOS DO GOVERNO COM 0 SUBSIDIO

Em bilhoes de Cr$

" ~ Redugao ao
Extragao 78% Extracao 85% SubsTdio
SubsTdio do trigo nacional 12,2 12,2 -
Subsidio do trigo importado 48,6 42,8 5,8
TOTAL 60,8 55,0 5,8

Aspectos Economicos

Un aumento na extragido de farinha de trigo que hoje & de 78% — conforme por
taria da SUNAB n? 137 de 07/03/67 — para 85%, permite uma redugao na impor-
tacao de trigo em graos da ordem de 543,5 mil toneladas.

0 reflexo positivo na balanga comercial sera uma redugao dos gastos exter-
nos, ou seja uma economia de divisas de US$ 121,9 milhoes.

Outro efeito a se considerar, se adotada a medida proposta, e da redugao do
deficit da conta trigo em Cr$ 5,8 bilhoes. Em outras palavras, os gastos que
atualmente sao de aproximadamente Cr$ 60,8 bilhoes deverao ser reduzidos a
Cr$ 55,0 bilhoes.

Ha que se observar,contudo,que a elevagao do Tndice de extragao em 7%, pro
piciando um aumento nas disponibilidades de farinha de trigo para consumo
humano, provocara necessariamente uma reducao em igual proporcao no farelo
destinado 2 fabricacao de ragoes e concentrados para consumo animal. Assim
a disponibilidade de matéria-prima para as fabricas de racao sera reduzida
em 462 mil toneladas.

Esta reducao da disponibilidade de farelos para as industrias de racoes ba
lanceadas para uso animal, interferiria muito pouco. na composicao dos
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custos das mesmas, uma vez que esta fragao encontrara substitutos no milho
ou sorgo ou outra fonte, produzidos no Brasil.

Rio de Janeiro, 08 de agosto de 1980
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