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Procedimentos para a coleta de
amostras de leite para contagem
de células somaticas, contagem
bacteriana total e deteccao de
residuos de antibiéticos

Juliana Alves Dias
Fabiane Goldschmidt Antes

Introducao

O controle da qualidade do leite cru produzido no Brasil, proveniente de rebanhos que
fornecem matéria-prima para laticinios sob inspecado, estd previsto na Instrucdao Normativa
51/2002 do Ministério da Agricultura, Pecuédria e Abastecimento (MAPA), atualizada em
29/12/2011 na forma de Instrucdo Normativa 62. Essas normas determinam a coleta mensal
de pelo menos uma amostra de leite de cada rebanho, para determinacdao da contagem de
células somaticas (CCS), contagem total de bactérias (CTB) e deteccdo de residuos de
antibiéticos em unidades operacionais da Rede Brasileira de Laboratérios de Controle da
Qualidade do Leite (RBQL).

Os procedimentos para coleta e transporte de amostras de leite devem ser padronizados
seguindo normas aceitas internacionalmente, para que os resultados obtidos por diferentes
laboratérios possam ser comparados entre si. Estes resultados podem ser utilizados no
monitoramento da sanidade da glandula mamaéria pelo produtor rural, na determinacdo da
qualidade da matéria prima pela inddstria e avaliacao da qualidade e seguridade do leite pelos
servicos de fiscalizacao.

As amostras de leite, de tanque ou latdo, devem ser coletadas imediatamente antes do
recolhimento do leite pelo transportador, e devem ser representativas do volume total de leite
que se pretende avaliar, independente do volume produzido no rebanho.

Procedimentos para coleta de amostras de leite cru para contagem
de células somaticas e contagem total de bactérias

Recomendacdes gerais

Responsaveis pela coleta

As amostras devem ser coletadas por uma pessoa treinada e que siga os procedimentos que
preservem as caracteristicas da amostra a fim de obter qualidade e confiabilidade dos
resultados. E necesséario que o mesmo seja informado sobre a importancia da execucéo
adequada dos procedimentos, riscos relativos ao contato com conservantes e sobre os
cuidados higiénicos a fim de evitar contaminacdo da amostra e do leite do tanque ou latao.
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Conservacao da amostra e envio ao laboratério

Imediatamente apdés a coleta, as amostras de leite devem ser acondicionadas em caixas
isotérmicas contendo gelo reciclavel. A quantidade de gelo reciclavel deve ser suficiente para
manter a temperatura interna da caixa em, no maximo, 7 °C.

O periodo entre a coleta e a chegada das amostras no laboratério ndo deve exceder 96 horas
e, de acordo com oficio n°® 113/2009 DIPOA/MAPA (14/12/2009), os laboratérios da RBQL
ndo poderdo receber amostras para analises com temperatura superior a 10 °C. As amostras
nao devem ser congeladas para que nao haja alteracao dos resultados das andlises.

Observacoes:

Colocar uma camada de gelo reciclavel na parte inferior e nas laterais da caixa isotérmica, e
outra camada sobre as amostras (Figura 1).

No espaco que sobrar acima da camada superior de gelo reciclavel, completar com papel
amassado. Este procedimento diminui a perda de temperatura da caixa para o meio externo e
também evita que as amostras sofram choques durante o transporte até o laboratério.

Foto: Fabiane Goldschmidt

Figura 1. Caixa isotérmica contendo gelo reciclavel para a conservacédo das
amostras de leite até o envio ao laboratério.

Formulario

Para o envio das amostras ao laboratério deverd ser preenchido o formuldrio contendo
informacoes referentes a identificacdo do rebanho e procedimento de coleta, assim como
quais analises estao sendo solicitadas (Anexo 1).

Materiais necessarios
¢+ Frascos e etiquetas

Para a coleta devem ser utilizados frascos padronizados e etiquetas de identificacao
disponibilizadas pelo laboratério responsavel pelas anélises. Os frascos devem ser
armazenados fora do alcance de criancas, ao abrigo de luz e em local limpo e seco.

Os frascos e as tampas utilizados para a contagem de células somaticas e componentes sao
translicidos e possuem em seu interior uma pastilha do conservante bronopol. Para a
contagem bacteriana total sdo utilizados frascos translicidos, com tampa vermelha, contendo
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uma pastilha do conservante azidiol. Estes frascos sado esterilizados e envoltos com saco
plastico individual a fim de evitar contaminacdo (Figura 2). Os frascos devem ser abertos
somente no momento da coleta da amostra e tampados imediatamente apés.
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Foto: Juliana Dias
Foto: Juliana Dias

Figura 2. A. Frasco com tampa translicida contendo em seu interior pastilha do conservante
bronopol para contagem de células somaticas (CCS); frasco com tampa vermelha contendo
pastilha do conservante azidiol utilizado para a contagem bacteriana total (CTB). B. Modelo de
etiquetas utilizadas para a identificacdo das amostras.

¢+ Conservantes

Os conservantes sdo utilizados para garantir que as amostras de leite mantenham sua
integridade do momento da coleta até a execucdo das andlises laboratoriais. Os conservantes
utilizados sao téxicos e ndo devem ser manipulados. No momento da coleta, para evitar que o
conservante entre em contato com o leite do tanque/latdo, posicionar o frasco sempre fora da
area de abertura dos mesmos.

¢+ Materiais para homogeneizacdo e coleta

Para a coleta de amostras pode ser utilizado coletor especifico ou tipo concha, fabricados em
inox, devidamente higienizados. Nos casos de coleta de baldes e latdes poderd ser utilizado
um homogeneizador manual a fim de obter homogeneizacdo mais adequada. Os materiais de
coleta devem ser armazenados em locais adequados e, antes da sua utilizacdo, devem ser
limpos com detergente neutro ou alcool 70° (Figura 3).

o

Foto: Juliana Dias

Figura 3. Materiais utilizados na
homogeneizacdo e coleta de

amostras de leite. A. Coletor de leite
em inox. B. Homogeneizador

manual de leite em inox.
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Coleta de amostra de leite total

Tanque de expansao

+ Procedimentos antes da coleta

v

Observar se ha anormalidade no leite. Em caso de alteracdes nao realizar a coleta e
registrar a ocorréncia.

Medir o volume de leite. Se a régua permanecer no interior do tanque, secar com toalha
de papel descartdvel, até o nivel do leite. Se mantida fora do tanque, apenas lavar
cuidadosamente antes de introduzi-la no tanque. Em seguida secar com toalha de papel
descartavel ao nivel do leite. Registrar em formuléario préprio (ex. Livro de registros da
propriedade).

Proceder a homogeneizacao do leite.

Para a coleta adequada da amostra, o leite contido no tanque de expansao deve ser
agitado para que ocorra a homogeneizacado suficiente dos componentes do leite,
evitando erros de leitura. H4 uma tendéncia natural de acimulo dos glébulos de gordura
na superficie do tanque. Estes glébulos carreiam células somaticas e bactérias, e caso o
leite ndo seja bem homogeneizado e a coleta feita inadequadamente, os resultados
ficarao alterados.

Para realizar o processo, ligar o sistema de agitacdo do tanque por, no minimo, cinco
minutos imediatamente antes da coleta da amostra. Quando a capacidade do tanque for
acima de 5.700 litros, o tempo de agitacdo deve ser aumentado para dez minutos, ou
de acordo com a recomendacdo do fabricante. As amostras devem sempre ser
coletadas com o agitador parado (Figura 4).

Verificar a temperatura do leite e registrar em formuléario especifico (Anexo 1).
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Figura 4. Leite armazenado no tanque de expansdo em processo de
homogeneizacao.

¢ Procedimento de coleta

v

Apb6s homogeneizar o leite, coletar amostra utilizando coletor préprio ou tipo concha,
devidamente higienizado. Transferir para o frasco de CCS e CTB quantidade de leite
suficiente para atingir a linha identificada no frasco como MAX (Figura 5).
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Latdo

deteccéo de residuos de antibiéticos

Foto: Fabiane Goldschmidt

Figura 5. Coleta de amostra de
leite em frascos padronizados
enviados pelo laboratério de
qualidade do leite.

Realizar a homogeneizacao da amostra, invertendo os frascos vaérias vezes, até a dissolucao
completa das pastilhas de conservante.

Identificar as amostras colando as etiquetas no sentido vertical do frasco. Os frascos para
determinacdo de CCS e CTB do mesmo tanque/ latdo terdo o mesmo nUmero descrito na
etiqueta, o qual devera corresponder a identificacdo do referido rebanho (Figura 6).

O acondicionamento das amostras deve ser realizado conforme descrito no subitem
“Conservacdo da amostra e envio ao laboratdrio”.
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Figura 6. Frascos de coleta
identificados com etiquetas
coladas no sentido vertical.

¢ Procedimentos

v

Observar se had anormalidade no leite. Em caso de alteragbes nao realizar a coleta e
registrar a ocorréncia.

Anotar o volume do leite total do latao.

Para a coleta adequada da amostra do latdo, finalizar a ordenha e realizar a
homogeneizagcdo do leite utilizando o homogeneizador manual. Para este processo,
proceder dez movimentos suaves de cima para baixo (Figura 7).

Apbs o processo de homogeneizacdo, coletar amostra de leite com o auxilio de um
coletor e transferir para o frasco.

11



12

Procedimentos para a coleta de amostras de leite para contagem de células sométicas, contagem bacteriana total e
deteccéo de residuos de antibiéticos

o
=
(5]
L
<
]
w
)
o°
c
c
c
<
o
w
S
2
)
g

Figura 7. Leite armazenado no latdo em processo de homogeneizacéo.

v' Realizar a homogeneizacdo da amostra, invertendo os frascos até a dissolucdo completa
das pastilhas de conservante.

v" No caso de existirem vaérios latdes, transferir quantidades de leite proporcionais ao volume
de cada latdo para outro recipiente, proceder a homogeneizacdo, e retirar o volume
necessario para o frasco que levard a amostra. Um exemplo deste procedimento esta
mostrado na Figura 8.

Latao cheio:
coletar 1 litro

‘ Coletar amostra

Latdo metade do Homogeneizar

volume: coletar
0,5 litro

Figura 8. Esquema para o procedimento de homogeneizacdo em caso de haver mais de um latédo de leite.
Fonte: Elaborado pelos autores.

v Identificar as amostras com as etiquetas encaminhadas juntamente com os frascos.
Colar as etiquetas no sentido vertical. Os frascos para determinacao de CCS e CTB do
mesmo rebanho terdo o mesmo ndmero descrito na etiqueta, o qual devera
corresponder a identificacdo do referido rebanho.

v" Imediatamente ap0s a coleta, as amostras de leite devem ser acondicionadas em caixas
isotérmicas contendo gelo reciclavel.
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¢ Precaucéao

v" Manter o frasco no momento da coleta fora da drea de abertura do tanque/latdo, para que o
conservante ndo caia no leite armazenado. Caso esta situacdo ocorra, o leite devera ser
desprezado.

Coleta de amostra de leite individual

Ordenha manual e ordenha mecéanica em balde

¢+ Ao fim da ordenha do animal realizar a homogeneizacao
do leite total individual utilizando o homogeneizador
manual. Para este processo, proceder dez movimentos
suaves de cima para baixo (Figura 9).
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+ Apbs o processo de homogeneizacao, coletar amostra de
leite com o auxilio de um coletor e transferir para o
frasco. Realizar a homogeneizacdo da amostra,
invertendo os frascos até a dissolucdo completa das
pastilhas de conservante.

+ lIdentificar as amostras com as etiquetas encaminhadas
juntamente com os frascos. Colar as etiquetas no
sentido vertical. Os frascos para determinacdao de CCS
e CTB do mesmo animal terdo o mesmo numero
descrito na etiqueta.

+ Imediatamente apés a coleta, as amostras de leite
devem ser acondicionadas em caixas isotérmicas Figura 9. Procedimento para homogeneizacéo
contendo gelo reciclavel. do leite em baldes.

¢ Precaucéao

v Manter o frasco no momento da coleta fora da area de abertura do balde, para que o
conservante nao caia no leite. Caso esta situacao ocorra, o leite devera ser desprezado.

v Em caso de uso de ordenhadeira balde ao pé com mais de um conjunto de teteiras, um
animal deve ser ordenhado por vez, para evitar que o leite de diferentes animais se
misture no balde.

Ordenha mecanica com medidores de leite

¢+ Nesta situacdo, apés o término da ordenha, a amostra de leite pode ser coletada
diretamente do medidor para o frasco de coleta. No entanto, a amostra deve ser também
homogeneizada. Essa homogeneizacao é realizada permitindo a entrada de ar no medidor
por, no minimo 15 segundos.

¢ Apds a coleta e transferéncia da amostra para o frasco, realizar a homogeneizacao
invertendo os frascos varias vezes, até a dissolucdo completa das pastilhas de
conservante.

+ lIdentificar as amostras com etiquetas encaminhadas pelo laboratério e acondicionar as
amostras em caixa isotérmica com gelo reciclavel para envio ao laboratério.
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Procedimentos para a coleta de amostras de leite de tanques de
expansdo/latées para determinacdo de residuos de antibioticos

Para o procedimento de coleta de amostras de leite total
(latdo e tanques de expansao) sao utilizados os mesmos
critérios descritos no item anterior, a fim de obter amostra
representativa da producao total do leite do rebanho.
Alguns cuidados devem ser considerados como a
importancia da capacitacdo dos técnicos que serao
responsaveis pela coleta, procedimentos operacionais e
formulérios de identificacdo de amostras.

Foto: Fabiane Goldschmidt

Material necessario

¢ Frascos

Para a coleta de amostras de leite para a determinacao de
residuos de antibioticos, devem ser utilizados frascos de Figura 10. Frasco de polipropileno usado
polipropileno de 500 mL, de primeiro uso, disponibilizados na coleta de leite para a determinacdo de
pelo laboratério responsavel pelas andlises (Figura 10). residuos de antibiéticos.

Procedimento
+ Coleta, identificacdo e conservacdo das amostras de leite

v" Seguir os procedimentos a serem realizados antes da coleta de amostras em tanque de
expansao/latdo conforme descrito no item “Coleta de amostras de leite total”.

v" Apés a homogeneizacido do leite no tanque de expans3o ou latdo, realizar a coleta utilizando
um coletor especifico ou tipo concha, devidamente higienizado. Acondicionar a amostra no
frasco de polipropileno, ndo completando todo o volume disponivel no frasco (Figura 11).

v Identificar o frasco com a etiqueta de cddigo de barras correspondente ao produtor, enviada
pelo laboratério. Colar as etiquetas no sentido vertical do frasco.

v' Colocar a amostra em um saco plastico e fecha-lo, para evitar que as etiquetas de
identificacdo sejam removidas ou danificadas, impossibilitando a leitura no laboratério
(Figura 12).

Foto: Fabiane Goldschmidt
Foto: Fabiane Goldschmidt

Figura 11. Amostra de leite no frasco

Figura 12. Amostra de leite, apéds
ap6s a coleta. A linha pontilhada indica o identificacdo e embalagem.
volume méximo de leite no frasco. ’
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v" Proceder o congelamento das amostras.

v" Apés o congelamento, acondicionar hermeticamente as amostras em caixas isotérmicas
contendo gelo reciclavel, para garantir que as mesmas cheguem ao Laboratério de
Qualidade do Leite em condi¢gdes adequadas para andlise (Figura 13).

v' As amostras somente serdo analisadas no Laboratério de Qualidade do Leite se estiverem
congeladas (amostra que se revelar, ao tato, completamente sélida) ou com cristais de gelo
(amostra que se revelar, ao tato, amolecida em sua superficie, mas com o centro sélido, ou
que revelar a presenca de cristais de gelo).

v As amostras devem ser enviadas ao laboratério no prazo maximo de sete dias apés a
coleta.

Foto: Fabiane Goldschmidt

Figura 13. Amostra de leite acondicionada em caixa isotérmica
contendo gelo reciclavel para envio ao laboratério.
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Anexo 1

Formulario de Identificacdo de Amostras de Leite para Andlise no
Laboratério de Qualidade de Leite

Solicitante: Data da solicitacéo:
Propriedade: Cdédigo do Rebanho/ Industria:
Endereco: Telefone/Fax:

Ndmero de ordenhas: (

)1 ()2

)3 | Ordenha coletada: ( )Manha ( )Tarde ( )Noite

Andlises solicitadas:

(

(

) Contagem de células somaticas e componentes

) Contagem bacteriana total

N° do Identificacdo da

Frasco

amostra’

Temperatura, °C Data Producido total de
leite/dia, litros

* A identificacao da amostra pode ser o cédigo/nome do produtor para cooperativas ou o
nome/ndmero do animal para fazendas.
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