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Apresentacao

Neste documento, trata-se a biodiversidade ndo apenas como uma colecdo de componentes isolados em varios
niveis, mas principalmente a maneira como eles estdo organizados e como interagem, ou seja, as interacdes e
processos que fazem os organismos, as populacdes e os ecossistemas preservarem sua estrutura e funcionarem em
conjunto. Em sistemas complexos de produgdo agricola (agroecossistemas) as plantas medicinais, aromaticas e
condimentares podem desempenhar importantes fungdes no que se refere as praticas de manejo agronémico com
base em principios agroecoldgicos. Nestes agroecossistemas, o principal desafio é selecionar e manejar um conjunto
relativamente restrito de espécies (nativas ou exoticas) para atender as fungdes chave que nos ecossistemas naturais
sdo realizadas por um grande nimero de espécies.

O presente texto busca promover a discussdo da importancia de uma visdo sistémica dos processos de producéo
agricola compreendendo e lancando mao da biodiversidade funcional de espécies medicinais, aromaticas e
condimentares. Pode ser aproveitado por diferentes atores envolvidos e interessados em sistemas agricolas de base
ecologica.

Emiko Kawakami de Resende
Chefe-Geral da Embrapa Pantanal
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Biodiversidade Funcional e as Plantas
Medicinais, Aromaticas e Condimentares

Aurélio Vinicius Borsato
Alberto Feiden

Introducao

O uso de plantas para tratamento de males € um costume que acompanha o ser humano desde o inicio de sua
historia, fruto de um conhecimento repassado entre as geracdes. Pesquisas com plantas usadas na medicina popular
tém sido crescentes, motivadas pela sua utilizacdo bem sucedida por grande parte da comunidade. Os males
causados pela elevada utilizagdo de medicamentos quimicos e o alto pre¢co dos medicamentos industrializados séo
alguns dos motivos que levam ao aumento da quantidade de pessoas interessadas em conhecer as formas de
utilizacdo e comercializagéo de plantas medicinais.

Do ponto de vista da biodiversidade, as plantas medicinais, aromaticas e condimentares (bioativas), constituem
recurso natural muito importante, com grande potencial econémico e séo fundamentais para aumentar a
biodiversidade dos sistemas de producao. Aspectos bioldgicos, sociais e culturais devem ser observados quando da
analise e do estudo da flora medicinal, cujos significados mostram um processo tradicional da relagdo entre o ser
humano e o ambiente.

Além da promocao da saude comunitéria, o cultivo de plantas medicinais destaca-se também como alternativa de
diversificacdo da producéo local e de geracao de renda. Compreender a funcionalidade destas nos
agroecossistemas podera nos possibilitar grandes avangos nos processos de producéo agricola com base nos
principios agroecolégicos. A pesquisa interdisciplinar com plantas que possuem propriedades terapéuticas torna-se
fundamental para a construgdo do conhecimento cientifico junto com o conhecimento tradicional, para subsidiar a
producéo dessas espécies como forma de desenvolvimento local e sustentavel.

Além disso, grande atencéo tem sido dada aos servicos prestados pelos ecossistemas naturais para as sociedades
humanas (DIAZ et al., 2007b): a manutencéo de mananciais, rios e bacias hidrogréaficas, a protecéo do solo contra a
erosédo e a regulacéo do clima. De alcance global, considera-se o sequestro de carbono da atmosfera, a absorcéo da
radiacdo solar e a manutengdo dos padrdes globais de precipitagdo. Esses servigos sao fungdo de caracteristicas e
processos tais como produtividade primaria, ciclagem de nutrientes, dindmica da agua, transferéncias tréficas,
resisténcia e resiliéncia (DIAZ et al., 2007a). Esses processos se referem ao funcionamento dos ecossistemas e, por
sua vez, dependem da diversidade de espécies presente e das suas caracteristicas funcionais (HOOPER,;
VITOUSEK, 1997; HOOPER et al., 2005). Sobretudo, como biodiversidade funcional considera-se a maneira como
estdo organizados e como interagem, ou seja, as interacdes e processos que fazem os organismos, as populagfes e
0s ecossistemas preservarem sua estrutura e funcionarem em conjunto. Esta compreensao torna-se fundamental nos
processos de producao agricola, principalmente daqueles com base em principios ecolégicos, também denominados
de agroecossistemas.

Agroecossistemas

Do ponto de vista da agroecologia, considera-se que a unidade de produgéo agricola é formada por diversos sistemas
de producdo. Agroecossistema € o conjunto desses sistemas e se diferencia dos ecossistemas naturais por ser
regulado pela agdo do Homem (agricultor) na busca de um determinado propdsito, que é a producéo de bens Uteis
(ALTIERI; NICHOLS, 2000; CAPORAL; COSTABEBER, 2000; GLIESSMAN, 2000; ALTIERI, 2002; CAPORAL et al.,
2006; TEIXEIRA, 2007). A agricultura passa a ser considerada dentro de uma perspectiva sistémica, na qual o
agroecossistema interage com outros ecossistemas ao seu redor e com os sistemas econémicos e sociais. Além das
funcdes ecolbgicas, o agroecossistema possui a funcdo de producao excedente aquela necessaria a manutencdo do
préprio ecossistema, voltada ao atendimento das necessidades humanas. Produtividade, estabilidade,
sustentabilidade e equidade séo caracteristicas que permitem avaliar se o0s objetivos estéo sendo atingidos.
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No manejo convencional do agroecossistema tende-se a separar os componentes das interacdes e 0s processos que
ai ocorrem, aumentando sua dependéncia de fatores de regulacéo externa, como o uso de fertilizantes e pesticidas,
porque o processo de sucessao natural € constantemente interrompido. Entretanto, na agroecologia, busca-se a
sustentabilidade por meio da adocao de praticas que envolvem o manejo adequado dos recursos, visando a
satisfacdo das necessidades do homem, mantendo ou reforcando a qualidade do ambiente e conservando os
recursos naturais. Para tanto, a sustentabilidade em sistemas de producao agricola é funcao da promocao da
biodiversidade, bem como da compreenséao de sua funcionalidade, também denominada de biodiversidade funcional.

Biodiversidade funcional

O conceito de biodiversidade procura representar e integrar toda a variedade que se encontra em organismos Vvivos,
nos mais diferentes niveis (PETCHEY; GASTON, 2002). A biodiversidade nédo é apenas uma cole¢do de
componentes isolados em varios niveis, mas principalmente é a maneira como eles estéo organizados e como
interagem, ou seja, as interacdes e processos que fazem os organismos, as populacdes e 0s ecossistemas
preservarem sua estrutura e funcionarem em conjunto. Em agroecologia considera-se a diversidade funcional, como
um conjunto relativamente restrito de espécies (nativas ou exéticas) selecionadas pelo agricultor para atender as
funcdes chave que nos ecossistemas naturais séo realizadas por um grande nimero de espécies. Estas podem ser
classificadas em tipos ou grupos funcionais, considerando-se os efeitos sobre o ecossistema (LAVOREL et al., 1997;
PETCHEY et al., 2004). Atributos funcionais sao quaisquer caracteristicas morfo-fisiolégicas que afetam a aptidao do
organismo (VIOLLE et al., 2007). Assim, ambientes com maior disponibilidade de recursos apresentam uma maior
possibilidade de variacéo entre as espécies.

Em outras palavras, para manter a integridade e o funcionamento dos ecossistemas, € necessario que haja
organismos que cubram todos 0s processos hecessarios a este funcionamento. Um dado ecossistema deve ser
constituido por espécies cujo conjunto de atividades e de interagfes garante 0s processos essenciais para sua
existéncia dindmica. Organismos de mesma funcdo possuem diferentes tolerancias ambientais, necessidades
fisiolégicas e habitats preferenciais. Organismos que possuem uma ou mais fungdes em comum podem desempenhar
papéis diferentes, e a maior diversidade concederia ao ecossistema maior capacidade de absorver impactos
(resisténcia) ou se recuperar deles (resiliéncia). Ao estimular dominancia de uma ou poucas espécies (as culturas)
estimula-se também a presenga de espécies que possuem maior capacidade de se adaptar aos ambientes
modificados e para as quais a espécie cultivada é fonte de alimento ou hospedeira. De modo geral, 0 manejo da
biodiversidade nos agroecossistemas deve favorecer o conjunto de organismos (biota) produtivos e geradores de
recursos e através deles regular a presenca da biota destrutiva.

Muitos sdo os insumos quimicos (adubos e agrotoxicos) que comprovadamente reduzem a diversidade dos
agroecossistemas. O impacto se da tanto de forma direta (agao toxica ou alteragao fisiologica) como indireta por meio
de alterages no meio (desequilibrio ecoldgico). Muitas vezes, também séo atingidas espécies componentes da fauna
geradora de recursos como polinizadores e inimigos naturais. Outras espécies, que consequentemente se multiplicam
de forma descontrolada, causam danos econdmicos a espécie cultivada e exigindo, portanto, a acdo humana para a
obtencéo da produtividade desejada.

Outras praticas como o uso de maquinas e equipamentos inadequados no preparo do solo e o fogo, também
comprometem a diversidade dos agroecossistemas. Nao basta a substituicdo de insumos de origem sintética por
iNsumos organicos, mesmo que esta substituicio promova o aumento da diversidade geral no agroecossistema. E
necessario a adocao de praticas de manejo que permitam o aumento da biodiversidade funcional em todas as suas
escalas e dimensges.

Um solo é considerado de qualidade quando, nos limites do ecossistema, mantém sua capacidade de sustentar a
produtividade bioldgica, a qualidade ambiental, a satde vegetal e animal (PRIMAVESI, 1980). O condicionamento das
propriedades do solo pela matéria organica, em geral, proporciona melhores condi¢des de cultivo. No solo a matéria
organica se encontra em distintos estagios de decomposi¢éo, o residuo organico ndo decomposto (corpos de animais
e residuos vegetais sem vida em estagio insipiente de decomposi¢cdo), a matéria organica em decomposicéo e,
finalmente, o himus. Por isso é necessario garantir a continua entrada de nova matéria organica no solo e a
manutenc¢do das condi¢cbes naturais de decomposi¢cdo da mesma.

As arvores tém capacidade de transformar o agroecossistema, gerando inimeros beneficios que contribuem para a
sustentabilidade dos sistemas complexos de produgéo como, por exemplo, os agroflorestais (RIBASKI et al., 2001).
Elas mudam o ambiente em virtude do sombreamento, alterando por consequéncia a umidade e a evapotranspiragédo.
Suas copas abrigam muitas espécies, alguns inimigos naturais de insetos considerados pragas, e alteram os efeitos
locais do vento.
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No solo, suas raizes atingem profundidades maiores, influenciando as relagbes do sistema solo, a ciclagem de agua e
de nutrientes. S&o muito utilizadas na recuperagao de areas degradadas, protegendo o solo contra a erosao,
reduzindo o impacto direto da gota de chuva, além de suas folhas formarem uma camada sobre o solo (serrapilheira)
que, além de proteger, modificam o ambiente da superficie e fornecem nutrientes as demais culturas e organismos
presentes. Quando inseridas nos agroecossistemas as arvores proporcionam condi¢des de solo e clima além de
recursos permanentes capazes de contribuir ao equilibrio entre espécies cultivadas ou nao. Isto de acordo com os
objetivos do agricultor geram agroecossistemas com menor dependéncia de insumos externos. As espécies devem
ser escolhidas e distribuidas no agroecossistema de acordo com sua utilidade econdmico produtiva: lenha, madeira,
forragem para animais, frutas, nozes, produtos medicinais e de beleza.

Outros sistemas de cultivo adotam estratégias de diversificacdo fundamentadas no manejo ou na diversificacao dos
cultivos anuais. Os consorcios entre culturas anuais além de diversificarem o agroecossistema, no arranjo espacial,
permitem a otimizacao do uso dos insumos aplicados. Entretanto, apresentam maior complexidade referente as
demandas nutricionais, de agua, espaco, luz e arquitetura da parte aérea e raizes das espécies a serem combinadas.
A rotacado de culturas é outra forma de manejo do agroecossistema, promovendo a diversificacdo ao longo do tempo
em que se rompe o ciclo de algumas espécies indesejaveis.

Areas de pousio também podem ser enriquecidas com espécies economicamente viaveis ou que gerem beneficios no
manejo do agroecossistema. E importante levar em conta, que por ser um sistema aberto, o agroecossistema recebe
influéncias de ecossistemas vizinhos e também os influencia, sendo grande a responsabilidade de conduzir uma
unidade produtiva.

De um modo geral, dispde-se de inimeras espécies vegetais capazes de atender tais principios agroecoldgicos,
algumas com maior potencial que outras. Portanto, é fundamental compreender e avaliar o papel que cada uma delas
pode exercer em diferentes condi¢cdes edafoclimaticas e diferentes sistemas de producado. As plantas medicinais,
aromaticas e condimentares tém sido cada vez mais estudadas com este propdsito também, entretanto, tais
informacdes ainda séo escassas.

Plantas medicinais, aromaticas e condimentares em
agroecossistemas

Em sistemas complexos de producéo agricola (agroecossistemas) as plantas medicinais, aromaticas e condimentares
(bioativas) podem desempenhar importantes fun¢des no que se refere as praticas de manejo agrondmico com base
em principios agroecolégicos. Muitas espécies vegetais, tradicionalmente utilizadas na medicina popular, tém
constituido os agroecossistemas com propositos diversos (ASSOCIACAO..., 2006; FETTER; MULLER, 2007; LIMA et
al., 2007). Dentre eles destacam-se as plantas que so: atrativas ou repelentes de insetos, contribuindo para a
polinizacdo e para o controle natural; as que inibem ou promovem o desenvolvimento de outras plantas (efeito
alelopatico), atuando como espécie antagdnica ou companheira, respectivamente; as que, em forma de extrato,
compdem caldas utilizadas como herbicidas ou fungicidas ou inseticidas; as que, em forma de composto orgéanico ou
de caldas fermentadas, tem sido utilizadas como fertilizantes. As espécies medicinais, aromaticas e condimentares,
nativas ou exéticas, perenes ou de ciclo curto, tem sido cultivadas nos agroecossistemas, de forma intercalada ou
consorciada com as demais culturas, atendendo também outros propésitos do manejo agroecoldégico como, por
exemplo, a ciclagem de nutrientes, a cobertura do solo, a retencao de agua e/ou drenagem do solo, melhoria das
propriedades fisico-quimicas do solo, promoc¢éo da biologia do solo, entre outras.

O desafio encontra-se em promover um espaco de discussao dos conhecimentos tradicionais e cientificos,
proporcionando sua integracéo articulada, bem como o reconhecimento das potencialidades e limitagdes a curto,
médio e longo prazo. A agroecologia ndo s6 enfatiza a utilizacéo racional dos recursos naturais como desenvolve as
dimensdes sociocultural e econdmica. Para incentivar a utilizacdo de plantas medicinais é necessario desenvolver um
espaco pedagdgico para que a comunidade conheca a planta, seu potencial terapéutico, a parte a ser utilizada, a
dosagem de eficacia e seguranca, bem como as boas praticas de cultivo e processamento da matéria prima. Neste
sentido, o cultivo em hortos pode ser uma acao eficaz.
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Consideracdes finais

Para que se tenha viséo sistémica do processo de producédo agricola em prol da promocao e compreensao da
biodiversidade funcional, o cultivo de plantas medicinais, aromaticas e condimentares em hortos, uma pratica
exemplar dos principios agroecoldgicos, pode ser considerado o primeiro passo para sensibilizar e conscientizar os
atores envolvidos. Como espaco pedagdgico, possibilitara a integracéo e socializagdo dos conhecimentos tradicionais
e cientificos referentes ao contexto das plantas bioativas (medicinais, aromaticas e condimentares), incentivando a
reducdo do extrativismo e a geracdo de renda principalmente para a agricultura familiar. Incentivar a produgéo com
gualidade, tanto do ponto de vista fitoquimico quanto microbioldgico, livre de agroquimicos, acesso facil e constante ao
recurso natural e baixo custo de implantagdo e manutengdo. Assim, consiste numa opcéo interessante de obtencéo de
matéria prima de qualidade para fins medicinais, cosméticos e alimenticios, podendo ser comercializados in natura ou
transformados em produtos de maior valor agregado.

O cultivo agroecolégico de plantas medicinais, aromaticas e condimentares apresenta-se como uma das atividades de
grande potencial ao desenvolvimento local de forma sustentavel, principalmente para o meio rural. Compreender a
funcionalidade destas nos agroecossistemas podera nos possibilitar grandes avangos nos processos de produgao
agricola com base nos principios agroecoldgicos. Inimeras séo as possibilidades de utilizacéo, necessitando avaliar
as melhores condi¢bes para tal. Portanto, diferentes atores do complexo agroindustrial de plantas bioativas poderao
ser diretamente beneficiados a partir de agdes voltadas a utilizagao sustentavel dos recursos naturais.
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