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Propriedades Quimicas e
Farmacoldgicas de
Mangiferina: Um Composto
Bioativo de Manga
(Mangifera indica L.)

Kirley Marques Canuto

Introducéao

A mangueira (Mangifera indica Linn - Fig. 1) é uma fruteira perene de
porte arbéreo, dotada de copa frondosa, pertencente a familia
Anacardiaceae. Oriunda da india, a mangueira é atualmente cultivada em
diversas partes do globo terrestre, existindo diferentes variedades (PINTO,
2008; PIO-CORREA, 1974).

Foto: Cicero Barbosa Filho

Fig. 1. Mangueira (Mangifera indica Linn)
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A mangicultura representa a segunda maior cultura tropical, sendo a
manga um dos frutos mais consumidos no mundo, na forma in natura ou
como polpa, sucos, néctar, doces e geléias (BARRETO et al, 2008;
SCHIEBER et al., 2003). O Brasil é o sétimo maior produtor mundial de
manga, produzindo mais de 1,5 milhdo ton/ano (2007), sendo o Vale do
Sao Francisco a principal regido produtora do pais, respondendo por cerca
de metade dessa producdo (ARAUJO, 2004; FAO, 2007)

A despeito da importancia econdmica da mangicultura e do largo consumo
da fruta, a mangueira possui uso medicinal pouco conhecido pela
populacéao brasileira. Algumas comunidades rurais africanas utilizam-na
para o tratamento de doencas cronicas (diabetes e artrite) e também
como antiinflamatério e analgésico (OJEWOLE, 2005). Na india, as
sementes sao tradicionalmente indicadas para tratar a diarréia (SAIRAM
et al., 2003). A resina, extraida do caule, é empregada medicinalmente
contra disenteria e sifilis (PIO-CORREA, 1974).

Estudos farmacoldégicos demonstraram que extratos da mangueira
possuem atividades antiviral, antibacteriana, analgésica, antiinflamatéria
(GARRIDO et al, 2004; OJEWOLE, 2005; PARDO-ANDREU et al., 2008;),
imunomodulatéria (MAKARE et al, 2001), bem como acgao inibidora de a-
amilase e a-glicosidase (PRASHANT et al., 2001). Além disso, seu extrato
hidroalcodlico exibiu propriedades antidiarreica (SAIRAM, 2003),
hipoglicemiante e hipolipidémica (OJEWOLE, 2005).

A manga é quimicamente rica em diferentes classes de compostos
fendlicos tais como &cidos e ésteres (ex.: acido galico), derivados da
benzofenona (ex.:. 3-C-b-D-glucosil-maclurina), flavandis (ex.: catequina),
antocianinas (ex.: 3-O-galactosil-cianidina), flavondis (ex.: quercetina),
heterosideos flavondéis (ex.:. 3- O-galactosil-rhamnetina) e heterosideo
xanténico (ex.: mangiferina - Fig. 2). Na mangueira, anéalogos da
mangiferina também estao presentes como isomangiferina (isbmero 4-
glicosil), além dos derivados (6-O-metil-mangiferina (homomangiferina), 6-
O-galoil-mangiferina e 6-O-(p-hidroxibenzoil)-mangiferina (ABDALLA et al.,
2007; BARRETO et al, 2008; BERARDINI, 2005a; SELLES et al., 2002).
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Fig. 2. Estrutura quimica de mangiferina.

A mangiferina é um composto polifenélico amplamente encontrado em
pteridéfitas e angiospermas, principalmente nas familias Gentianaceae e
Iridaceae, presentes predominantemente nas folhas e na casca do caule.
Em mangueira, mangiferina € um dos constituintes fendlicos majoritarios,
podendo ser detectada nas folhas, casca do caule, fruto e raizes
(RICHARDSON, 1983). Mangiferina ja foi isolada de outra trés espécies do
género Mangifera: M. zeylanica (RICHARDSON, 1983), M. persiciformis
(NONG et al., 2005), M. odorata (LI et al., 2007a)

Singh (2006) relatou que a mangiferina desempenha importante papel
fisiolégico na inducao do crescimento vegetativo da mangueira e na inibicao
da ocorréncia de malformacao. No entanto, o crescente interesse cientifico
pela mangiferina é atribuido ao seu grande potencial farmacolégico, cujo
estudo permitiu a descoberta de varias atividades tais como antioxidante,
antiinflamatéria, hipoglicemiante, imunomodulatéria, entre outras. Além
disso, muitas formulacdes contendo mangiferina como principio ativo estao
sendo elaboradas e patenteadas como suplementos alimentares e com fins
nutricionais e farmacéuticos (fitoterapicos e cosméticos).

Estrutura e propriedades quimicas

Mangiferina (2-C-b-D-glicopiranosil-1,3,6,7-tetrahidroxi-xantona) é uma
xantona C-glicosilada encontrada em vérias espécies da familia
Gentianaceae e Iridaceae. Esta substancia polifenélica foi primeiramente
isolada de manga, em 1956, por Shun Iseda utilizando reagentes
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colorimétricos especificos e espectroscopia de Infravermelho para
identificacdo quimica (ISEDA, 1956). Passados dez anos, Haynes e Taylor
(1966) confirmaram sua estrutura por meio da técnica de Ressonancia
Magnética Nuclear (RMN) e Axel Prox (1968) obteve o espectro de massas
de mangiferina, em um estudo de caracterizacao espectrométrica de
compostos naturais C-glicosilados.

A mangiferina é um sélido amarelo (ponto de fusdo >260 °C- com
decomposicéo; [al, = +37,5°- C,H.N) que absorve fortemente a luz
ultravioleta (I= 230-260 e 317 nm), apresentando atividade éptica devido
a presenca do residuo de glicose (ARITOMI; KAWASAKI, 1969; GOMEZ-
ZALETA et al., 2006). Em razao da ligacao heterosidica ocorrer através de
uma ligacao carbono-carbono, sua estrutura mostra-se mais resistente a
hidrélise 4cida, alcalina e enzimatica do que a dos O-heterosideos
(SANUGUL et al., 2005). Por meio de Difracdo de Raio-X, Cruz et al.
(2008) descobriram que a estrutura cristalina de mangiferina é constituida
por duas moléculas da xantona ligadas a cinco de dgua de cristalizacao,
sendo estabilizada pela formacao de pontes de hidrogénio
intermoleculares.

Em razao de C-glicosilxantonas serem encontradas em associagcdo com C-
glicosilflavonas (RICHARDSON, 1983), foi proposto, e posteriormente
comprovado biossinteticamente, que mangiferina é formada a partir de um
precursor flavonico. Assim, mangiferina é produzida pelo acoplamento de
p-hidroxi-cinamato com duas moléculas de malonato, resultando na
benzofenona iriflofenona, a qual é oxidada na posicao C-3' e
posteriormente glicosilada no carbono C-3. Por fim, a xantona é gerada
pelo acoplamento oxidativo dos carbonos C-4 e C-6' (BENETT; LEE, 1989).

Sinteticamente, mangiferina foi obtida pela primeira vez por meio de uma
reacao de glicosilacao da 1,3,6,7 tetrahidoxi-xantona (noratiriol) com
acetobromoglicose, utilizando-se iodeto de sddio, realizada por Nott e
Roberts (1967). No entanto, a primeira sintese total (Esquema 1) somente
foi desenvolvida um ano depois por Bhatia e Seshadri (1968), os quais
promoveram a reacao de condensacao do acido 2,5-dihidroxi-4-
metoxibenzdéico com floroglucinol anidro, seguida por desmetilacao,
gerando a xantona noratiriol. O passo seguinte, reacao de glicosilacao, foi
semelhante a proposta original.
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Atualmente, andlises qualitativa e quantitativa de mangiferina tém sido
efetuadas através de técnicas cromatograficas modernas como
Eletroforese Capilar de Alta Resolucao-HPCE (NONG et al., 2005),
Cromatografia em Contra-corrente de Alta Velocidade-HSCCC e
Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia-HPLC (SUN et al., 2006).
Métodos alternativos de quantificagao tém sido propostos por E. Joubert e
colaboradores: espectroscopia na regido do infravermelho préximo e
método colorimétrico com AICI, (JOUBERT et al., 2006, 2008). Estudos
espectroscoépicos de UV e RMN foram realizados para avaliacao da
estabilidade de mangiferina, em solucao com diferentes valores de pH, e
para determinacao do seu pKa, um pardmetro importante para
investigacdes farmacocinéticas (GOMEZ-ZALETA et al., 2006).
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Fig. 3. Esquema 1- Sintese de mangiferina.
Fonte: Adaptado de Bhatia; Seshadri (1968).
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Teores de mangiferina

Barreto et al. (2008) investigaram a composicao quimica de diferentes
partes da mangueira, consideradas subprodutos da cadeia produtiva, as
quais foram obtidas de 16 cultivares cultivadas no Brasil: Amrapali, Coité,
Fafa, Haden, Itamaraka, Keit, Kent, Mallika, Momik4a, Primavera, Rosa,
Tommy Atkins, Van Dyke, Embrapa 141-roxa (cultivar hibrida Amrapali x
Tommy Atkins), Embrapa 142-alfa (cultivar hibrida Mallika x Van Dyke) e
da selecao CPAC 136/86.

Entre os compostos fendlicos, mangiferina foi o principal constituinte da
casca do caule e das folhas jovens, o segundo maior componente nas folhas
velhas, e o terceiro componente mais abundante da casca do fruto e do
caroco. Os maiores teores de mangiferina foram quantificados em folhas
jovens da cultivar Coité (172 g/kg), na casca do caule de Momika (107 g/kg)
e nas folhas velhas de Itamaraka (94 g/kg) (BARRETO et al., 2008).

Berardini et al. (2005a) estudaram os teores de mangiferina nos frutos de
14 cultivares procedentes de areas cultivadas em diferentes paises: R2E2
(Australia), Kent e Tommy Atkins (Brasil), Mini-mango (Colémbia), Haden e
Heidi (Peru), Ngowe (Quénia), José (La Réunion- departamento ultramarino
francés), Chock Anan, Kaew, Maha Chanock, Manila, Mon Duen Gao e
Nam Dokmai (Tailandia). Estes pesquisadores observaram que mangiferina é
encontrada predominantemente na casca. Na polpa, foram detectados
apenas tracos dessa substancia. As maiores concentracoes, cerca de
1.300 mg/kg, foram determinadas nas cascas de manga cv. Tommy Atkins
e cv. Chock Anan (Tabela 1). Entretanto, Barreto et al. (2008) detectaram
uma concentracao quase seis vezes maior para Tommy Atkins.

A mangiferina correspondeu a 75% dos compostos fendlicos presentes na
casca da cultivar Chock Anan e somente a 28,4% em Tommy Atkins. Por
outro lado, o conteldo de polifenélicos totais existente na Ultima variedade
foi aproximadamente 2,5 vezes maior do que o determinado em Chock
Anan. Exceto em Haden, a presenca de mangiferina foi maior do que a do
seu isdbmero isomangiferina em todas as cultivares, variando amplamente a
proporcao entre ambas, desde 3,8 (Manilla) a 33,8 (Mini-mango)
(BERARDINI et al., 2005a).
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Além disso, Azevedo (2006) verificou que o contelido de mangiferina varia
com o estadio de maturacdo da manga (cv. Tommy Atkins) e detectou um
decaimento a medida que o fruto amadurece. Em outro trabalho, Berardini
et al. (2005b) desenvolveram dois processos tecnolégicos para extracao
de substancias polifendlicas da casca da manga cv. Tommy Atkins, devido
ao alto teor de mangiferina, e propuseram o aproveitamento industrial da
casca da manga como fonte de compostos antioxidantes e pectina.

Tabela 1- Conteldo total de compostos fendlicos e de mangiferina na
casca de cultivares de manga.

Cultivar Compostos fendlicos totais Mangiferina
(mg/kg matéria seca) (mg/kg matéria seca)
Tommy Atkins 4444,0 1263,2
Manilla 1058,1 43,5
Ngowe 2953,8 775,8
R2E2 399,4 82,9
Kent 2342,0 13,9
José 4860,2 983,6
Mini-mango 2442.,5 449,9
Haden 2936,4 11,2
Heidi 2897,8 108,9
Kaew 588,5 313,6
Mon Due Gao 354.,4 68,0
Maha Chanok 2120,2 973,9
Nam Dokmai 485,6 78,1
Chock Anan 1728,7 12971

Fonte: Adaptado de Berardinl et al. (2005a).
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Atividades farmacolégicas

Estudos pré-clinicos e ensaios in vitro tém revelado grande versatilidade de
acOes bioldgicas de mangiferina, cujo potencial ja se supunha desde a sua
descoberta como principio ativo de varias plantas medicinais tais como M.
indica, Anemarrhena asphodeloides (ZHOU et al, 2007) e espécies do
género Cyclopia e Salacia. Em Cyclopia spp, mangiferina é o principal
composto bioativo do ché indicado para afeccdes respiratérias, enquanto
que nas demais espécies, é responsavel especialmente pela atividade
antidiabética (JOUBERT et al., 2006; LI et al., 2008; ZHOU et al, 2007).

A mangiferina demonstra atividades farmacolégicas em diferentes 6rgaos
e tecidos, exercendo efeito preventivo e terapéutico contra uma
consideravel gama de doencas. Basicamente por meio de uma acao
removedora de radicais livres (“scavenger”), a mangiferina protege
neurdnios, coragao, figado, rins e estdbmago contra os efeitos nocivos de
radicais livres, prevenindo ou retardando o surgimento de doencas
neurodegenerativas, processos inflamatérios e até mesmo de neoplasias.
No entanto, a acdo antioxidante nao explica integralmente as propriedades
farmacoldgicas de mangiferina, principalmente no tocante as suas
atividades imunomodulatora e antidiabética, nas quais o seu mecanismo de
acao é mais complexo.

Neuroprotetora

Em células neuroblastomas de ratos, a mangiferina demonstrou potencial
para o tratamento de doencas neurodegenerativas, como o mal de
Parkinson, por meio da reversao dos efeitos neurotéxicos do 1-metil-4-
fenil-1,2,3,6-tetrahidropiridina, uma neurotoxina causadora de
parkinsonismo por induzir a formacao de radicais livres, principalmente
radicais hidroxila e superéxido (AMAZZAL et al., 2007). Em teste de
toxicidade induzida por 13-acetato de 12-O-tetradecanoilforbol, a
mangiferina (50 mg/kg, via oral), administrada uma vez por dia durante 7
dias, ofereceu protecao contra danos a tecidos cerebrais de camundongos,
atenuando a peroxidacao lipidica e a fragmentacdo de DNA (SANCHEZ et
al., 2000). A mangiferina também diminuiu a morte celular causada por
glutamato em culturas neuronais (GOTTLIEB et al., 2006).
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Cardioprotetora

Em ratos tratados com isoproterenol (droga causadora de infarto do
miocardio), os niveis séricos e tissulares de colesterol, trigliceridios e
acidos graxos livres foram reduzidos apds administracdao de mangiferina.
Esta substancia polifendlica também foi capaz de elevar a concentragcao de
fosfolipidios no tecido cardiaco e restaurar a atividade das enzimas
antioxidantes: superéxido dismutase, catalase, glutationa peroxidase,
glutationa transferase e glutationa redutase (NAIR; SHYAMALA, 2006;
PRABHU et al., 2006a).

Hepatoprotetora

Yoshikawa et al. (2002a) demonstraram que a mangiferina atenuou as
lesdes hepaticas de camundongos expostos a tetracloreto de carbono,
através da neutralizacao dos radicais trimetila, resultando na reducao dos
niveis plasmaticos das enzimas inflamatérias transaminase glutdmico
oxalacética (TGO) e transaminase glutamico pirdvica (TGP) (DAR et al.,
2005; HUANG et al, 2006). Mangiferina (50 mg/kg, v.0.), administrada
uma vez por dia durante 7 dias, preveniu danos oxidativos ao figado, em
camundongos submetidos ao agente téxico 13-acetato de 12-0O-
tetradecanoilforbol, diminuindo a perda de grupos sulfidrilas em
homogenatos, a peroxidacao lipidica de microssomos e mitocéndrias e a
fragmentacdo do DNA, em tecidos hepaticos (SANCHEZ et al., 2000).

Anticancer

Em linfécitos humanos expostos a radiagdo g, a mangiferina reduziu danos
ao DNA e reforcou o seu poder de reparo, prevenindo a ocorréncia de
possiveis rearranjos cromossémicos, mutacoes ou desenvolvimento de
cancer (JAGETIA; VENKATASUBBAIAH, 2006; JAGETIA; BALIGA,
2005). O efeito radioprotetor é atribuido a capacidade da mangiferina de
neutralizar os radicais livres gerados pela radiacao ionizante. Exames
histopatolégicos e bioquimicos de animais expostos a benzopireno (agente
carcinogénico pulmonar) revelaram que a administracao de mangiferina
(100 mg/kg, v.o.) reduz os danos causados ao DNA por inibir a
peroxidacao lipidica das células pulmonares e a formacao de ligacdes
cruzadas DNA-proteina, (RAJENDRAN et al., 2008). Mangiferina (0,1 %)
também demonstrou eficacia em prevenir cancer intestinal em ratos,
causado pelo agente carcinogénico azoximetano (YOSHIMI et al., 2001).
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Antioxidante

Em testes in vitro, mangiferina (100 mM) eliminou &nions superoxidos (O,))
produzidos pelo sistema enzimatico hipoxantina-xantina oxidase e pelo
complexo nao-enziméatico metosulfato de fenazina, todavia foi incapaz de
bloquear a atividade da xantina oxidase (LEIRO et al., 2003; STOILOVA et
al., 2008). No teste de acao “scavenger” de DPPH (1, 1-difenil-2-picril-
hidrazil), a mangiferina mostrou atividade antioxidante cerca de trés vezes
superior a do a-tocoferol (substancia de referéncia), porém duas vezes
menor quando comparada a do Trolox (padrao) (CHEN et al., 2008). A acao
antioxidante de mangiferina também foi evidenciada em teste realizado com
substancia reativa ao acido tiobarbittrico (ANDREU et al., 2005).

Andlise quantitativa de malondialdeido (marcador de peroxidacao lipidica) e
nucleotidios (ATP, GTP e nucleotideos totais) realizada por HPLC revelou
que a mangiferina (100 mg/mL) preveniu a peroxidacao lipidica de
hemacias humanas e restaurou o potencial energético destas células
(RODRIGUEZ et al., 2006). A peroxidacéo lipidica de mitocéndrias
hepaticas de rato, induzida por citrato ferroso, também foi inibida através
da complexacéo o ion Fe?* pela mangiferina (ANDREU et al., 2005).

Antiinflamatéria e imunomoduladora

A mangiferina (10 mM) elevou os niveis de glutationa e modulou a
expressao de vérios genes relacionados a rota de sinalizacdo de NF-kB
(fator de transcricdo nuclear) em macréfagos, isolados de exsudatos de
ratos. Estes genes sao responsaveis pela regulacao de vérios eventos
como apoptose, replicacao viral, tumorogénese, inflamacéao e varias
doencas auto-imunes (LEIRO et al., 2004; SARKAR et al., 2004). Leiro et
al. (2003) ja haviam descoberto que a mangiferina (100 mM) inibe a
expressao genética da 6xido nitrico sintase, enzima formadora desta
substancia, que é um agente vasodilatador. Além disso, efeitos
antagoénicos foram observados para citocinas reguladoras da atividade de
macréfagos: reducao na concentracao de fator de necrose tumoral (TNF-g
) e incremento na sintese do fator de crescimento tumoral (TGF-b).

Muruganandan et al. (2005) observaram que a mangiferina, administrada
diariamente por 14 dias (10 e 20 mg/kg.dia), reduz a peroxidacéao lipidica e
incrementa os niveis de catalase e superéxido dismutase em linfécitos,
células polimorfonucleares e macréfagos de ratos tratados com
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ciclofosfamida (droga causadora de imunotoxicidade). Em teste in vitro, a
atividade antiinflamatéria de mangiferina foi ainda evidenciada pela
inibicdo da enzima fosfolipase A2, em secrecéao sinovial humana, e pela
supressao da liberacdao dos mediadores inflamatérios PGE2 e LTB4 por
macréfagos (GARRIDO et al., 2004; 2006).

Antidiabética e antiobesidade

A mangiferina demonstrou atividade antidiabética em ratos com diabetes
induzida por estreptozotocina, droga supressora de insulina por destruicao
de células pancreéticas b. Os efeitos de mangiferina sobre a hiperglicemia
e aterogenicidade de ratos diabéticos foram observados através da
diminuicao significativa dos niveis de glicemia bem como pelo decréscimo
nas concentracoes séricas de trigliceridios, colesterodis totais e LDL
(HUANG et al., 2006). A mangiferina inibiu a a-glicosidase, uma enzima
metabolizadora de carboidratos, retardando a absorcao de glicose e
suprimindo a hiperglicemia pés-prandial (LI et al., 2004; ICHIKI et al.,
2007). Morikawa et al. (2003) e Ichiki et al. (2007) verificaram que
mangiferina inibe também a enzima aldose-redutase, em ensaio feito com
cristalino de ratos, revelando que este composto fendlico pode ser Util para
prevencao de complicacdes da diabetes como a catarata.

Em adipécitos formados por gordura epididimal de ratos, mangiferina (100
mg/L) reduziu o conteudo celular de trigliceridios. Entretanto, nenhum
efeito relevante foi observado no ensaio de inibicdo das atividades
enziméaticas da lipase lipoproteica e lipase pancreatica (YOSHIKAWA et
al., 2002b). Huang et al. (2006) relataram a ativacdo da enzima PPAR-a
luciferase (Receptor nuclear Ativado pelos Proliferadores de Peroxissomos)
pela mangiferina, em testes feitos com células renais embridnicas
humanas. PPAR-a é um receptor de hormonios esteroidais com importante
papel no metabolismo de lipidios.

Outras atividades

Afora as atividades biolégicas ja mencionadas, mangiferina demontrou
possuir também as seguintes acdes: gastroprotetora (CARVALHO et al.,
2007), antineuraminidase (LI et al., 2007a), nefroprotetora
(MURUGANANDAN et al., 2002), analgésica (DAR et al, 2005),
antiosteopose (QIN et al., 2008), antidiarreica (PERRUCCI et al., 2006),
anti-herpes (ZHENG; LU, 1990), anti-HIV (GUHA et al., 1996), anti-
helmintica e antialérgica (GARCIA et al., 2003).



16

Propriedades Quimicas e Farmacolégicas de Mangiferina: Um Composto Bioativo de
Manga (Mangifera indica L.)

Produtos baseados em mangiferina

Em razdo do grande nimero de estudos farmacoldgicos mostrando os
efeitos benéficos de mangiferina para a salide, ha um interesse crescente
por formulacGes contendo esta substancia polifendlica, a qual é obtida
preferencialmente de mangueira.

Desta forma, muitas patentes de produtos e processos para diversos fins
tém sido registrados, estando alguns deles ja disponiveis no mercado:
produtos alimenticios para prevencao e alivio de sintomas de doencas
neurodegenerativas e diabetes (MATUTE-ALMAU et al., 2007); solucao de
mangiferina-berberina como colirio, agente hipoglicemiante e de uso
ginecoldgico (LI et al., 2007b); fitoterapicos contendo extratos ricos em
mangiferina com propriedade antiestresse (AGARWAL, 2005), além de
técnicas de purificacdo e métodos analiticos para controle de qualidade
(DENG et al., 2006; MORISHITA-JUNTAN, 2002).

Entre os produtos contendo mangiferina, Vimang® tem sido o mais
estudado. Vimang® é o nome comercial de uma formulacdo farmacéutica
cubana, preparada com um extrato aquoso padronizado de mangueira, o
qual tem sido utilizado para combater estresse. O extrato padrao é obtido
por decoccao da casca do caule, seguida por concentracao, secagem e
homogeneizacao, rendendo um p6é marrom (p.f. 215-218 °C; didmetro das
particulas 30-60 mm). Sua composicao quimica consiste de polifendis,
terpendides, esterdides, acidos graxos e microelementos. A mangiferina é
o constituinte majoritario e o principal composto bioativo (cerca de 7 % do
peso seco e 41% dos componentes fendlicos) (SELLES et al., 2002).

Vimang® é um produto registrado como fitoterapico, suplemento alimentar
e cosmético, disponivel em vérios tipos de forma farmacéutica:
comprimidos revestidos, capsulas, xarope, creme, pomada, supositorio e
ampoula para injecdo (NUNEZ-SELLES et al., 2007). Sua eficécia j4 foi
demonstrada em testes in vitro e ensaios pré-clinicos, exibindo as
seguintes atividades: antiinflamatéria (GARRIDO et al., 2004; 2006),
antioxidante (GARRIDO et al., 2008; RODEIRO et al., 2007; SANCHEZ et
al., 2000), hepatoprotetora (PARDO-ANDREU et al., 2008), analgésica,
imunomodulatéria (NUNEZ-SELLES et al., 2007). Além disso, esta
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formulacao tem apresentado bons resultados da melhoria da qualidade de
vida de pacientes portadores de HIV, doencas geriatricas e dermatolégicas
(NUNEZ-SELLES et al., 2007).

Consideracoes finais

Existe a perspectiva de que o valor nutracéutico da manga seréa
reconhecido em breve, em virtude das propriedades farmacoldgicas de
mangiferina, comprovadas cientificamente, e da abundancia de compostos
fendlicos presentes, os quais estao entre as substancias fitoquimicas,
encontradas em alimentos, com maior potencial de beneficio a saude.
Afinal, mangiferina, pura e como constituinte fenélico majoritario de
extratos das cascas do caule ou de folhas de mangueira, ja tem sido
comercializada como produto fitoterapico e cosmético, devido
principalmente aos seus efeitos antioxidantes. No fruto, a mangiferina é
detectada em baixos niveis de concentracao na polpa (parte comestivel),
por outro lado, a casca contém elevados teores desta xantona e de outros
compostos fendlicos, representando uma excelente fonte de substancias
antioxidantes para a composicao de suplementos alimentares ou racao
animal. Acredita-se, portanto, que a exploracdao comercial das
propriedades biolégicas de mangiferina pela indUstria farmacéutica e de
alimentos contribuira positivamente para a producao e o consumo de
manga e seus derivados, bem como para o melhor aproveitamento dos sub-
produtos de sua cadeia produtiva.
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