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Introducéo

O que é uma horta?

Horta € um local onde sdo concentradas todas as atividades
referentes a producéo de hortalicas.

Qual é a importancia de uma horta?

Em uma horta sdo produzidas hortalicas de qualidade para
suprir a demanda diaria de uma alimentacdo balanceada e
rica.

De que depende o sucesso de uma horta?

Da méao-de-obra

Considera-se como méo-de-obra todas as pessoas envolvidas
no cultivo das hortalicas, disponiveis tanto para a realizacao
das préticas culturais como para a vigilancia da area.



Da éarea escolhida
A éarea onde sao cultivadas as hortalicas deve preencher alguns
requisitos como:
1) Estar préxima a moradia da familia ou da comunidade. Isso
facilita a presenca constante das pessoas que conduzirdo os
trabalhos na horta;
2) Ser de acesso facil para facilitar o transito de pessoas que
trabalham na horta;
3) Deve ser composta por area produtiva (canteiros, sementeira,
composteira e minhocario) e &rea ndo produtiva (depdsito,
caminhos, caixa d’agua, pia de lavagem);
4) Recomenda-se que a area seja cercada para evitar a entrada de
animais e a depredacéo;
5) Em areas com declive acentuado, recomenda-se a construcdo
dos canteiros em nivel. Se necessario, construir curvas de nivel
e/ou valas para a conten¢céo da erosao;
6) Ser instalada em local totalmente ensolarado, com o
comprimento dos canteiros voltados para o sentido norte-sul e, se
possivel, com a vegetacdo mais proxima a mais ou menos 10
metros de distancia;
7) Estar protegida de rajadas de vento pela utilizacdo de “quebra-
ventos”, como plantas com folhagem perene e crescimento rapido,
copa bem formada, raizes profundas e ramos flexiveis;
8) O tamanho da area da horta, com relacdo a capacidade
produtiva, vai depender do niumero de espécies e da quantidade
sendo cultivadas, do comprimento dos canteiros e sementeiras,
quantidade de covas e das areas ndo produtivas.

Da agua
A agua deve ser de boa qualidade (livre de impurezas e sem cheiro)
e estar disponivel em abundancia para a irrigacdo dos canteiros e
covas. Recomenda-se instalar caixas d'agua para armazena-la e
facilitar a rega dos canteiros, que geralmente é feita com regadores.

Fotos: Margal H. A. Jorge



Onde e como produzir mudas?

Em recipiente
A produgdo de mudas de hortalicas em recipientes € uma prética
vantajosa, uma vez que as condicbes de producdo podem ser
controladas de forma a proporcionar mudas mais vigorosas. Nesse
tipo de producédo, as mudas séo produzidas de forma individual, ou
seja, ndo ha o entrelacamento das raizes de plantas vizinhas no
momento do transplante para o canteiro definitivo, evitando-se
perda excessiva de torrdo nessa fase. Em geral, estas mudas sao
produzidas em locais protegidos, proporcionando, principalmente,
protecdo contra o excesso de chuvas e exposicdo direta ao sol
direto nas horas mais quentes do dia. Assim, garante-se uma maior
uniformidade da produc&o e melhor controle das pragas e doencas.

Em sementeira

Nesse tipo de producédo, as sementes sdo semeadas em linha ou a
lango em canteiros preparados para esta finalidade, para posterior
transplante das mudas produzidas. A producdo de mudas em
sementeiras, em comparacdo a producdo em recipientes, € uma
opc¢ao mais arriscada. Isso pelo fato das mudas, principalmente na
fase de plantula, estarem mais expostas ao mau tempo e ao ataque
mais frequente de pragas, como formigas cortadeiras e passaros, e
doencas, como fungos causadores de tombamento e
apodrecimento dos talos das mudas. Adicionalmente, existe o
entrelacamento das raizes de plantas vizinhas, 0 que exige maior
cuidado e atencdo na fase de transplante dessas mudas para o
canteiro definitivo.

Aquisicdo de material propagativo (sementes e
mudas)
A aquisicdo de material propagativo deve ser feita de empresas
idéneas de producdo de sementes ou de fornecedores confiaveis.
Assim, pode-se confiar na identificacdo e na recomendacédo correta
das espécies, na sanidade e na porcentagem de germinacao.

" Para evitar 0 ataque dos passaros uma alternativa seria cobrir o canteiro com tela
de galinheiro.
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Evitar comprar embalagens com muitas sementes quando a
gquantidade a ser cultivada for pequena. O armazenamento nao
adequado das sobras de sementes pode comprometer o vigor
desse lote a ponto de influir na porcentagem de germinacdo nos
préximos plantios.

Recipiente

Os recipientes mais utilizados na producdo de mudas sédo as
bandejas de isopor e os copos plasticos. E importante que, seja
qual for o recipiente utilizado, este tenha furos (orificios) na parte
inferior para funcionar como dreno e poda natural das raizes (evita-
se também o enovelamento das mesmas na parte inferior do
recipiente). Nesses recipientes, as mudas s&o produzidas de forma
individualizada, favorecendo a obtencdo de mudas com raizes mais
vigorosas. Recomenda-se colocar os recipientes em cima de telas
de arame ou estrados para que os orificios inferiores ndo sejam
obstruidos.

Substrato
Na producdo de mudas em recipientes, o substrato utilizado deve
proporcionar boas condi¢cdes de crescimento e desenvolvimento das
mudas, tais como boa aeracdo, boa drenagem e disponibilidade de
nutrientes. O substrato pode ser adquirido pronto ou ser produzido
na propria horta. A escolha vai depender de custos e dos
ingredientes para formular um substrato, que contenham as
caracteristicas citadas acima. Geralmente, utilizam-se como
ingredientes: composto organico, areia, casca de arroz carbonizada,
terra rica em matéria organica, casca de pinus, humus, fibra de
coco, entre outros.

Fotos: Marcal H. A. Jorge
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Quais séo os tipos de canteiro?

Sementeira

Nesse tipo de canteiro sdo produzidas coletivamente as mudas das
hortalicas que serdo transplantadas para os canteiros definitivos
e/ou covas. S&o canteiros construidos no chédo, em leira ou com
contencdo. As dimensfes devem ser de acordo com a demanda de
mudas das espécies. Em geral, um canteiro com 5 m de
comprimento, 1 m de largura (para facilitar os tratos culturais no
meio dos canteiros) e 20 a 30 cm de altura é suficiente para atender
toda a horta. A preparacdo da terra € muito importante. Deve-se
misturar bem o composto e o humus, quebrar os torrdes e eliminar
todo tipo de sujeira, como pedras e gravetos, para nao injuriar as
raizes das mudas. Recomenda-se nivelar muito bem a superficie
antes da semeadura ao final dessa preparagdo. O tempo de
permanéncia das mudas nesse canteiro vai depender de cada
espécie a ser cultivada (ver Tabela 1).

Definitivo sem contencéo (do tipo leira)

Sdo canteiros preparados da mesma forma que as sementeiras.
Servem para o plantio definitivo das hortalicas produzidas. Néao
devem ultrapassar 8 m de comprimento por 1 m de largura, e ter em
média 10 a 20 cm de altura. Esse tipo de canteiro possibilita um
menor investimento na horta. Porém, sdo canteiros que necessitam
frequentemente de manutencéo (reforma das leiras), principalmente
apos as chuvas, que causam a erosao de boa parte da terra.

Definitivo com contencéo

S&o canteiros preparados da mesma forma que as sementeiras e 0s
definitivos sem contencdo. Servem para o plantio definitivo das
hortalicas produzidas. N&o devem ultrapassar 8 m de comprimento
por 1 m de largura. Podem ter em média 30 cm de altura. Esse tipo
de canteiro exige uma frequéncia menor de manutencdo, mas pode
onerar um pouco o investimento na horta pela utlizacdo de
materiais para delimitacdo dos canteiros. O tipo de material a ser
utilizado na contencao dos canteiros vai depender de uma série de
fatores como: investimento inicial, disponibilidade do material,
praticidade e vida Gtil do material.



Fotos: Margal H. A. Jorge

12

Cova
E o local onde algumas hortalicas sdo plantadas individualmente.
Em geral, s&o preparadas com comprimento, largura e profundidade
que podem variar de 30 a 50 cm x 30 a 50 cm x 30 a 50 cm,
respectivamente, e espacamentos pré-determinados para cada
espécie (ver Tabela 1), recebendo o mesmo tipo de adubacdo dos
canteiros.

Como adubar?

A adubacdo dos canteiros deve ser feita preferencialmente com
composto organico produzido na composteira da propria horta a
partir de restos vegetais (evitar ramos lenhosos) e esterco animal
(bovino, aviario, suino, caprino, coelho, equino e/ou ovinos).
Recomenda-se também a utilizacdo de himus de minhoca’, que
também pode ser produzido na horta. A adubacéo pode ser feita ha
preparacao dos canteiros e covas - adubacado de plantio, ou durante
0 desenvolvimento das plantas - adubacdo de cobertura. A
quantidade a ser incorporada nos canteiros vai depender da
fertilidade da terra, que, via de regra, é determinada a partir de uma
analise de solo. A adubacéo dos canteiros com composto organico
pode variar de 3 a 7 kg por metro quadrado e de 0,5 a 3 kg para o
hamus. Para as covas, pode variar entre 2 a 4 kg para 0 composto
organico e 0,5 a 2 kg para o hiumus.

o ‘-’ . & W
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Fotos: Margal H. A. Jorge

O htmus (dejeto expelido pela minhoca) é produzido a partir da criagéo de
minhocas em recipientes (minhocario) contendo restos vegetais e esterco.
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Como regar?

A rega é feita com 4gua de boa qualidade, conforme descrito
anteriormente. Devem ser realizadas nas horas menos
quentes do dia, ou seja, ao amanhecer e no final da tarde. A
agua da rega deve ser bem distribuida por todo o canteiro e a
guantidade de agua deve ser monitorada para manter uma
umidade oOtima da terra dentro do canteiro ou da cova. A
analise pode ser feita de modo visual ou manualmente
verificando-se a textura e umidade da terra.

Foto: Marcal H. A. Jorge



Foto: Marcal H. A. Jorge
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Quando plantar?

Deve-se respeitar a época de plantio das espécies cultivadas
gue, em geral, esta entre os meses de fevereiro e setembro
(ver Tabela 1). Este periodo pode ser estendido com o uso de
sombrite preto 50% ou 75%, para limitar a penetracdo de luz
e, consequentemente, criar um microclima mais adequado.




15
Como transplantar as mudas?

Ao atingirem o tamanho desejado (variavel entre as espécies,
em média quando as plantinhas apresentam de 5 a 6 pares de
folhas), as mudas produzidas, em sementeiras ou em
recipientes, podem ser transplantadas para o0s canteiros
definitivos, em espacamentos determinados para cada
espécie (ver Tabela 1). Geralmente, isso é realizado no final
da tarde, pois as temperaturas sdo mais baixas durante a
noite e proporcionam menores taxas de murchamento. Essa é
uma operacdo muito importante dentro da horta, pois o
sucesso dessa fase garantira o “pegamento” e o vigor das
plantas. Deve-se ter muito cuidado para ndo machucar as
raizes, o que significa perder o minimo possivel de torrdo e
acomoda-las da melhor forma possivel no canteiro definitivo.

o |
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Foto: Marcal H. A. Jorge




Foto: Marcal H. A. Jorge
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O que sao tratos culturais?

Tratos culturais sdo todas as operacgdes realizadas na horta
com a finalidade de facilitar o crescimento e desenvolvimento
satisfatorio das hortalicas em todas as fases de cultivo.
Devem ser realizados nas horas menos quentes do dia, ou
seja, pela manha ou perto do final da tarde. Basicamente,
estas operacdes sao: incorporacdo de composto organico e
hdamus nos canteiros e covas, eliminacdo do mato dentro e
fora dos canteiros e covas, afofamento dos canteiros e covas,
rega, controle de pragas e doencas e limpezas frequentes da
area.
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Quando colher?

A colheita deve ser feita no final do ciclo de cultivo de cada uma das
espécies na horta, ou seja, quando a hortalica esta pronta para ir a
mesa para ser consumida. Assim, as partes colhidas devem estar
bem formadas, livres de pragas e doencas, e com boa aparéncia.
Cada espécie de hortalica cultivada possui particularidades com
relacdo a sua época de colheita (ver Tabela 1).

Fotos: Marcal H. A: Jorge

Quais ferramentas, equipamentos e utensilios
utilizar?

As principais ferramentas, equipamentos e utensilios utilizados
numa horta séo relacionados abaixo:

Ferramentas: pa, enxada, enxadao, foice,
facdo, tesoura de poda, podado, ancinho,
sacho, regadores, serrote, martelo,
alicate, torqués ou “troques”, jogo de
chaves, chave de cano, lima, peneiras e
trena.

Equipamentos: carrinho de méo e
pulverizador costal
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Utensilios: sombrite, plastico, balde,
mangueira, tela de galinheiro, insumos,
grampos, pregos, arame galvanizado,
arame recozido, barbante, marcador,
saquinhos, etiquetas de identificacao,
lapis preto, marcador permanente,
estacas de madeira, barbante e caixas
plasticas vazadas.

cal H. A. Jo
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Como controlar a temperatura?

As altas temperaturas podem comprometer a producdo das
hortalicas pelo estresse que causam as plantas durante os meses
mais quentes e com maior luminosidade. Esse estresse pode ser
minimizado pela utilizacdo do sombrite preto, com penetracao de luz
de 50% ou 75%, a uma altura de mais ou menos 1,80 metros da
superficie dos canteiros e covas.

i foto: Marcal H. A. Jorge

Como controlar o mato?

A erradicacdo de espécies indesejaveis (mato) dentro da &rea da
horta, principalmente dentro dos canteiros e das covas, pode ser
feita por meio de catagéo (arranquio) manual e/ou de capina.

B 7

Foto: Marcal H. A. Jorge
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Como controlar pragas e doencas?

Deve-se controlar pragas e doencas que possam comprometer a
qualidade da producéo das hortalicas em todas as fases. Isso pode
ser feito por meio da catacdo manual ou utilizacdo de produtos
naturais . As principais pragas sao: pulgdes, cochonilhas, formigas
cortadeiras, lesmas, caracdis, gafanhotos e lagartas. As principais
doencas sdo: tombamento, podriddo das raizes, manchas escuras
e/ou amarelas.

Algumas medidas podem ser adotadas para diminuir a incidéncia
das pragas e das doengas. Recomenda-se evitar:

1) cultivo em épocas com temperatura e umidade elevadas (caso
ndo sejam adotadas medidas para minimizar o efeito destes
fatores);

2) alta densidade de plantas/mudas por metro quadrado de
canteiro/sementeira;

3) uso de ferramentas sujas (contaminadas);

4) néo reutilizar substrato para producdo de mudas.

A eliminacdo de partes vegetativas com sintomas de doencas
(material infectado) e a utilizacdo de sementes e propagulos com
boa sanidade sdo medidas necesséarias e que podem contribuir
muito para um controle mais efetivo de pragas e doencas.

Técnicas como, rotacdo de canteiros, podem ser adotadas para
prevenir ou remediar um possivel problema dessa natureza,
levando-se em consideracdo, principalmente, a sucessdo das
espécies plantadas em cada um dos canteiros.

Foto: Frederico O. Lisita

" Extrato de fumo e alcool (ingredientes: fumo de rolo, alcool e agua); calda
sulfocalcica (ingredientes: cal virgem em pedra, enxofre em p6 e agua);
calda bordaleza (ingredientes: sulfato de cobre, cal viva e agua) e pasta
bordaleza (ingredientes: sulfato de zinco, cal virgem e agua).



Foto: Mar al H.A. Jor-g
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Porque escalonar a producao?

Para garantir a colheita diaria de hortalicas, recomenda-se
escalonar a producdo, ou seja, semanalmente produzir mudas
das espécies mais consumidas. Assim, a medida que o0s
canteiros vao sendo colhidos, os mesmos sao imediatamente
preparados para receber estas mudas (transplante). E
importante determinar a demanda de cada uma delas para
ndo haver falta ou producdo em excesso. Com relagdo as
hortalicas menos consumidas, ou aquelas em que as plantas
nao sao colhidas por inteiro, como couve, cebolinha, salsa,
por exemplo, essa producdo escalonada deve funcionar
apenas como reposicao de plantas ou formacdo de novos
canteiros.
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Gerenciamento

A producao de hortalicas requer investimentos corretos
e, principalmente, o envolvimento da comunidade. Requer
também planejamento da producgdo visando cobrir todas as
fases do processo, estoque de insumos e demais materiais e
acompanhamento periddico de todas as fases da producédo das
hortalicas. Esse acompanhamento do cultivo, que pode ser
feito por meio de uma ficha, serve para registrar todas as
informacOes referentes a cultura visando assegurar o
armazenamento e a organizacdo de dados técnicos, garantindo
uma producdo satisfatéria e trazendo melhorias nos cultivos
futuros. Pode ser usada quantas vezes for necessaria durante
o cultivo de cada uma das espécies, caso haja ocorréncia que
necessite de registro pontual. A seguir, apresenta-se um
modelo de ficha de acompanhamento de cultivo simplificada
(em péagina separada para facilitar ser copiada) com o objetivo
de torna-la uma ferramenta de uso frequente.
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Ficha de acompanhamento de cultivo

Data da implantagéo: / / Por sementes ( ) Por mudas ( )
Nome comum da espécie: Variedade:
Aquisicao (origem) do material propagativo (semente ou muda):
Nome da espécie anteriormente cultivada nesse canteiro:
Periodicidade do acompanhamento:

Semanal () Quinzenal( ) Mensal( ) Bimestral( ) Semestral( )
NUmero de plantas e espagamento:

Canteiro( ) Covas ()

Fase de desenvolvimento das plantas:

Vegetativa ()  Floracdo ()  Frutificagdo ( ) Maturacéo ( )

Sintomas de deficiéncia nutricional:

Data e resultados da dltima andlise de solo: / /

Tipo de adubo utilizado:
Quantidade de adubo utilizado:
Aplicacéo de corretivos de pH:
Tipo de irrigacéo:
Frequéncia e turno da irrigacéo:
Origem da agua:
Ocorréncia de pragas:
Parte das plantas atacadas:
Método de controle: Preventivo () Curativo ( )
Sintomas de doencas:
Parte das plantas com o sintoma:
Método de controle: Preventivo () Curativo ( )
Aspecto geral das plantas: Otmo () Bom () Regular( ) Ruim ()
Presenca de plantas indesejaveis (mato):
Tipo de controle: Manual () Capina( ) Outro( ) Qual?

Colheita ou coleta:

Parte colhida ou coletada:

Raizes () Ramos( ) Folhas( ) Flores( ) Frutos( ) Sementes( )
Quantidade colhida (bruto):
Peso fresco (liquido): Peso seco (do liquido):
Anotacfes gerais:
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Tabela 1. Espécies de plantas com informacgdes sobre seu cultivo.

Nome - - Tipo de Espagamento Tipo de Colheita (apds
Epoca de cultivo o _ -
comum canteiro (linha x planta) propagacéo transplante)
Abobora ano todo cova 25a5x2ad4m semente 60 a 90 dias
Abobrinha margo a setembro cova 1a1,2x0,6a0,7m semente 45 a 60 dias
Alface margo a setembro definitivo 0,25x0,25m semente 35 a 45 dias
Alho abril a setembro definitivo 0,25x0,1m bulbilho 120 a 140 dias
Almeirdo margo a setembro definitivo 0,25x0,15m semente 35a45dias
Berinjela ano todo cova 12a15x0,8m semente 90 a 110 dias
Beterraba abril a agosto definitivo 0,3x0,1a0,15m semente 60 a 80 dias
Brocolis margo a agosto cova 1,2x0,5m semente 60 a 80 dias
Cebolinha ano todo definitivo 0,2x0,2m perfilho cortes
frequentes
Cenoura ano todo definitivo 0,25x0,07m semente 90 a 110 dias
Coentro fevereiro a setembro  definitivo 0,25x0,1m semente cortes
frequentes
Couve-folha  margo a setembro cova 1x0,5m semente cortes
frequentes
Pepino margo a setembro cova 1a1,2x0,4m semente 60 a 80 dias
Pimentao ano todo cova 1x0,4a0,5m semente 60 a 80 dias
Quiabo ano todo cova 1x0,4m semente 60 a 80 dias
Rabanete margo a setembro definitivo 0,3x0,1m semente 70 a 90 dias
Repolho margo a setembro cova 0,6 x0,4m semente 120 a 130 dias
Rucula margo a setembro definitivo 0,25x 0,15m semente cortes
frequentes
Salsa ano todo definitivo 0,25x0,1m semente cortes
frequentes
Taro ano todo cova 1x0,3a0,4m rizoma éni:': de 120

*a época de cultivo pode ser estendida com o uso de sombrite preto 50% ou 75%;

** recomenda-se a formac&o das mudas em sementeiras ou em recipientes individuais ou
coletivos para todas as espécies cultivadas em canteiros definitivos, com excecdo da
cenoura, do coentro, da rucula, da salsa, e do almeirdo. As sementes destas devem ser
semeadas diretamente no canteiro definitivo com desbaste posterior de acordo com o
espagamento recomendado.
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