Nome: jurubeba (Solanum paniculatum)
Parte utilizada: planta inteira
Indicagao: disturbios da digestao

Via: oral

Forma de uso: infusdo - 1 colher de cha
em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha, 3 a 4
vezes ao dia

Nome: maracuja-azedo ou maracuja
(Passiflora edulis)

Parte utilizada: folhas

Indicagao: ansiedade e ins6nia (calmante
suave

Via: oral

Forma de uso: infusdo - 1 colher de sopa
em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha, 1a 2
vezes ao dia

Nome: hortela-pimenta (Mentha x piperita)
Parte utilizada: folhas e flores das
extremidades

Indicagao: cdlicas, gases e problemas
hepaticos

Via: oral

Forma de uso: infusdo - 3 colheres de
café em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha, 2 a 4
vezes ao dia

Nome: malva (Malva sylvestris)

Parte utilizada: folhas e flores

Indicagao: atua como expectorante em
afecgdes respiratorias, contusdes e
processos inflamatorios da boca e garganta
Via: oral / topico

Forma de uso: infuséo - 1 colher de sobre-
mesa em 1 xicara de cha / uso tdpico -

2 colheres em 1 xicara de cha

Posologia: infuséo - 4 vezes ao dia / uso
topico: aplicar de 3 a 4 vezes ao dia

Nome: melissa ou erva-cidreira (Melissa
officinalis)

Parte utilizada: flores das extremidades
Indicagao: colicas abdominais, ansiedade
e insbnia (calmante suave)

Via: oral

Forma de uso: infuséo - 1 a 2 colheres de
sobremesa em 1 xicara de cha
Posologia: utilizar 1 xicara de cha, 2a 3
vezes ao dia

Nome: mentrasto, catinga-de-bode ou
erva-de-séo-jodo (Ageratum conyzoides)
Parte utilizada: partes aéreas sem as
flores

Indicagao: artrite, artrose e reumatismo
Via: oral

Forma de uso: infusdo - 2 a 3 colheres de
cha em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha, 2 a 3
vezes ao dia

Nome: picdo-preto (Bidens pilosa)

Parte utilizada: folhas

Indicagao: ictericia (coloracdo amarelada
de pele e mucosas)

Via: oral

Forma de uso: infusédo - 1 colher de
sobremesa em 1 xicara de cha
Posologia: utilizar 1 xicara de cha,

4 vezes ao dia

Nome: tanchagem, tansagem, tranchagem
ou transagem (Plantago major)

Parte utilizada: folhas

Indicagao: inflamagdes da boca e faringe
Via: topico

Forma de uso: infusdo - 2 a 3 colheres
de sopa em 1 xicara de cha

Posologia: aplicar no local afetado,
bochechos e gargarejos, 3 vezes ao dia

Nome: mil-folhas ou mil-em-ramas
(Achillea millefolium)

Parte utilizada: partes aéreas

Indicacgao: falta de apetite, disturbios
digestivos, febre, inflamagéo e cdlicas
Via: oral

Forma de uso: infusédo - 1 a 2 colheres de
cha em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha, 3 a 4
vezes ao dia

Nome: pitangueira (Eugenia uniflora)
Parte utilizada: folhas

Indicagao: diarreia ndo infecciosa

Via: oral

Forma de uso: infusdo - 1 colher de sopa
em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 célice apds a
evacuagao, no maximo 10 vezes ao dia

Nome: roméa (Punica granatum)

Parte utilizada: cascas do fruto
Indicagao: inflamacgdes e infecgbes da
mucosa da boca e da faringe (atua como
anti-inflamatério e antisséptico)

Via: tépico

Forma de uso: decocgéo - 2 colheres de
sopa em 1 xicara de cha

Posologia: aplicar no local afetado,
bochechos e gargarejos, 3 vezes ao dia

Fotos: Anelise Miritz Borges, Antonio Roberto Marchese de Medeiros, Caroline Vasconcellos Lopes,
Gustavo Heiden, Mery Elizabeth Oliveira Couto, Rosa Lia Barbieri, Teila Ceolin, Paulo Lanzetta

Para informacgoées referentes a contra-indicagoes e efeitos adversos consultar:
BRASIL. ANVISA. Resolugido RDC n° 10, de 9 de margo de 2010. Dispoe sobre a notifica-
céo de drogas vegetais junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e da
outras providéncias. Disponivel em:
http://www.mp.sp.gov.br/portal/page/portal/cao_consumidor/legislacao/leg_saude/leg_sau_a
nvs/Resol-Anvisa.pdf Acesso em: 02 Mar. 2011.
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A Resolu@ao da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 10/2010
da ANVISA indica o uso

de 66 plantas medicinais
no cuidado a saude.

Este folder apresenta
aquelas mais utilizadas
por familias de

agricultores do sul do

Rio Grande do Sul.
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Formas de uso das plantas medicinais

* banho de assento: imersdo em agua morna, na posicao sentada, cobrindo apenas
as nadegas e o quadril, geralmente em bacia ou em louca sanitaria apropriada

* compressa: € uma forma de tratamento que consiste em colocar, sobre o lugar
lesionado, um pano ou gaze limpa e umedecida com um infuso ou decocto, frio ou

aquecido, dependendo daindicagéo de uso

» decocgao: preparacao que consiste na ebulicdo da droga vegetal em agua potavel
por tempo determinado. Método indicado para partes de drogas vegetais com
consisténcia rigida, tais como cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas

coriaceas

e gargarejo: agitagdo de infuso, decocto ou maceragao na garganta pelo ar que se
expele dalaringe, ndo devendo ser engolido o liquido ao final
* inalagao: administracéo de produto pela inspiragéo (nasal ou oral) de vapores pelo

trato respiratorio

* infusao: preparagao que consiste em verter agua fervente sobre a droga vegetal e,
em seguida, tampar ou abafar o recipiente por um periodo de tempo determinado

Método indicado para partes de drogas
vegetais de consisténcia menos rigida tais
como folhas, flores, inflorescéncias e
frutos, ou com substancias ativas volateis

° maceragao com agua: preparagao que
consiste no contato da droga vegetal com
agua, a temperatura ambiente, por tempo

determinado para cada droga vegetal

e I\
Medidas de referéncia

« colher de sopa: 15mL /3 g

* colher de sobremesa: 10 mL /2 g
e colherdecha:5mL/1g

* colherde café:2mL/0,5g

» xicara de cha ou copo: 150 mL

* xicara de café: 50 mL

« calice 30 mL
N J

Nome: alecrim (Rosmarinus officinalis)
Parte utilizada: folhas

Indicagao: disturbios circulatdrios

e digestivos, atua como antisséptico

e cicatrizante

Via: tépico / oral

Forma de uso: infuséo - 1 a 2 colheres
de sopa em 1 xicara de cha
Posologia: aplicar no local afetado,

2 vezes ao dia ou utilizar 1 a 2 xicaras
de cha ao dia

Nome: alcachofra (Cynara scolymus)
Parte utilizada: folhas

Indicagao: disturbios da digestéo
Via: oral

Forma de uso: infuséo - 1 colher de
sobremesa em 1 xicara de cha
Posologia: utilizar 1 xicara de cha,

3 vezes ao dia

Nome: anis-estrelado (lllicium verum)
Parte utilizada: frutos

Indicagao: bronquite, como expectorante
Via: oral

Forma de uso: infusdo - 1 2 colher de cha
em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha, 3 a 4
vezes ao dia

Nome: boldo-nacional, hortela-homem,
falso-boldo, boldo-africano ou boldo
(Plectranthus barbatus)

Parte utilizada: folhas

Indicagao: disturbios da digestéo e
pressao baixa

Via: oral

Forma de uso: infusdo - 1 a 3 colheres
de cha em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha,

2 a 3 vezes ao dia

Nome: alho (Allium sativum)

Parte utilizada: bulbo

Indicagao: colesterol elevado, atua como
expectorante e antisséptico

Via: oral

Forma de uso: maceragao - 1 colher de
café em 1 calice de agua

Posologia: utilizar 1 célice, 2 vezes ao dia,
antes das refeicoes

Nome: bardana, baldrana ou vandrana
(Arctium lappa)

Parte utilizada: raizes

Indicagao: disturbios digestivos, artrite e
atua como diurético e anti-inflamatério /
dermatites

Via: oral / topico

Forma de uso: decocgéo - 2 %z colheres
de cha em 1 xicara de cha (aplicar
compressa na pele 3 vezes ao dia)
Posologia: utilizar 1 xicara de cha, 2 a 3
vezes ao dia

Nome: boldo-do-chile (Peumus boldus)
Parte utilizada: folhas

Indicagao: disturbios da digestéo

Via: oral

Forma de uso: infusdo - 1 a 2 colheres
de cha em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha,

2 vezes ao dia

Nome: carqueja, carqueja-amarga,
capoeira-branca ou carqueja-branca
(Baccharis trimera)

Parte utilizada: partes aéreas
Indicagao: disturbios da digestao

Via: oral

Forma de uso: infuséo - 2 2 colheres de
cha em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha, 2a 3
vezes ao dia

Nome: espinheira-santa ou cancorosa
(Maytenus ilicifolia)

Parte utilizada: folhas

Indicagao: disturbios digestivos,

azia e gastrite, auxilia na prevencgao
de Ulcera gastrica

Via: oral

Forma de uso: infusdo - 1 a 2 colheres de
cha em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha,
de 3 a 4 vezes ao dia

Nome: capim-santo, capim-limao, capim-
cidrd, capim-cidreira ou cidreira
(Cymbopogon citratus)

Parte utilizada: folhas

Indicagao: cdlicas intestinais e uterinas,
ansiedade e insonia (calmante suave)
Via: oral

Forma de uso: infusdo - 1 a 3 colheres de
cha em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha, 2 a 3
vezes ao dia

Nome: cavalinha (Equisetum arvense)
Parte utilizada: partes aéreas
Indicagao: edemas (inchagos) por
retencao de liquidos

Via: oral

Forma de uso: infusdo - 1 colher de sopa
em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha, 2 a 4
vezes ao dia

Nome: erva-baleeira (Cordia verbenacea)
Parte utilizada: folhas

Indicagao: inflamagéo em contusdes e dor
Via: oral / topico

Forma de uso: infusdo - 1 colher de sopa
em 1 xicara de cha / compressa
Posologia: utilizar 1 xicara, 3 vezes ao
dia / aplicar compressa 3 vezes ao dia

Nome: erva-cidreira, falsa erva-cidreira,
falsa melissa ou salvia (Lippia alba)

Parte utilizada: partes aéreas

Indicagao: ansiedade e insonia leve,
colicas abdominais, distlrbios estomacais e
gases (tem agéo digestiva e expectorante)
Via: oral

Forma de uso: infusdo - 1 a 3 colheres de
cha em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha, 3 a 4
vezes ao dia

Nome: goiabeira (Psidium guajava)

Parte utilizada: folhas jovens

Indicacao: diarreias ndo infecciosas e pele
e mucosas lesadas (como antisséptico)
Via: oral / topico

Forma de uso: infusdo - 1 colher de
sobremesa em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 calice apds a
evacuagao, no maximo 10 vezes ao dia

Nome: guaco (Mikania glomerata / Mikania
laevigata)

Parte utilizada: folhas

Indicagao: gripes e resfriados e bronquites
alérgicas e infecciosas (atua como
expectorante)

Via: oral

Forma de uso: infusdo - 1 colher de sopa
em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha,

3 vezes ao dia

Nome: gengibre (Zingiber officinale)

Parte utilizada: rizoma

Indicagao: disturbios da digestdo em geral,
enjoos, nauseas e vomitos

Via: oral

Forma de uso: decocgdo - 1 a 2 colheres
de café em 1 xicara de cha

Posologia: utilizar 1 xicara de cha, 2 a 4
vezes ao dia

Nome: guacatonga, erva-de-bugre ou
erva-de-lagarto (Casearia sylvestris)
Parte utilizada: folhas

Indicagao: dor e lesdes (como antisséptico
e cicatrizante), disturbios digestivos,
gastrite e mau halito

Via: tépico / uso interno

Forma de uso: infusdo - 1 a 2 colheres
de sobremesa em 1 xicara de cha
Posologia: utilizar 1 xicara de cha, 3 a 4
vezes ao dia
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