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Apresentacao

Estamos vivendo uma sociedade em transformacao, cada vez
mais preocupada com os principios basicos da sustentabilidade.
Para a agricultura, o desenvolvimento de formatos tecnoldgicos
de base ecoldgica permite construir um sistema de producao
menos dependente de insumos sintéticos, com ampla valorizacao
dos saberes locais e tacitos, constituindo-se um grande desafio
cientifico, tecnolégico e até metodoldgico para as instituicdes de
Ciéncia e Tecnologia.

Os agricultores familiares que praticam e desenvolvem
agricultura de base ecoldgica no sul do Rio Grande do Sul tém
disponibilizado os seus conhecimentos, crencas e valores,
incluindo aqueles relativos ao uso de plantas medicinais no
cuidado a salde humana. Para compreender esse contexto

é importante conhecer como as pessoas vivem e os fatores
relacionados a cultura, os quais influenciam as praticas de
cuidado a saude.

A partir da regulamentacao de terapias complementares no
Sistema Unico de Satde, a qual legitima a possibilidade do uso



de plantas medicinais e fitoterapicos na rede publica de saude,
o cultivo e processamento de algumas espécies de plantas
medicinais tem despertado atencao de agricultores familiares
como uma alternativa para a diversificagdo da sua matriz
produtiva.

Esta publicacao visa sistematizar o conhecimento popular relativo
ao uso de plantas medicinais mais citadas por agricultores
ecoldgicos vinculados a ARPASUL - Associacao Regional dos
Produtores Agroecologistas da Regido Sul do Rio Grande do Sul,
relacionando este saber aos relatos e avancos de conhecimento
obtidos em pesquisas cientificas, sem o intuito de realizar
qualquer indicacao para o tratamento de doencas.

Clenio Nailto Pillon
Chefe-Geral
Embrapa Clima Temperado
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1. Introducéao

A agroecologia’ como ciéncia estabelece as bases para

a construcao de estilos de agriculturas sustentaveis e de
estratégias de desenvolvimento rural sustentavel. Nos
ultimos anos, a sociedade tem cobrado com mais énfase

o desenvolvimento de formatos tecnoldgicos e estilos de
agricultura menos agressivos a natureza, capazes de proteger
0s recursos naturais e conservar o meio ambiente (CAPORAL;
COSTABEBER, 2004).

Nao se deve entender como agricultura baseada nos principios
da agroecologia aquela agricultura que, simplesmente, nao
utiliza agrotéxicos ou fertilizantes quimicos sintéticos em seu
processo produtivo. A simples substituicdo de agrotéxicos por

1 Campo de conhecimentos de natureza multidisciplinar, cujos ensinamentos
pretendem contribuir na construcdo de estilos de agricultura de base ecolégica e na
elaboracéo de estratégias de desenvolvimento rural, tendo-se como referéncia os ideais
da sustentabilidade numa perspectiva multidimensional (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
AGROECOLOGIA, 2005).
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adubos organicos mal manejados pode nao ser solucao, podendo
inclusive causar outro tipo de contaminacdao (COSTABEBER,;
CAPORAL, 2003).

A agricultura de base ecoldgica propoe-se a superar o dilema
entre a necessidade crescente de producao de alimentos e o
imperativo contemporaneo da preservacao ambiental, buscando
ser o vaso comunicante entre um e outro (MEIRELLES, 2002).
Esta agricultura é praticada na maioria das vezes pelo pequeno
agricultor, utilizando mao de obra familiar.

A agricultura familiar cumpre um papel relevante em relacao a
producao de alimentos, ocupacao de mao de obra, manutencao
da biodiversidade agricola e preservacdo da paisagem. E neste
ponto que acontece a maior aproximacao entre a agricultura
familiar e a agricultura ecolégica (MEIRELLES, 2002).

A agricultura familiar, enquanto sujeito do desenvolvimento, é
ainda um processo em consolidacao. O seu fortalecimento e
valorizacdao dependem de um conjunto de fatores econémicos,
sociais, politicos e culturais que necessitam ser implementados
de uma forma articulada por uma diversidade de atores e
instrumentos (BRASIL, 2005).

A familia rural é uma unidade de producao, geralmente com
certo grau de diversificacdo de atividades, as quais incluem a
producao de graos, a producao animal, de frutas e hortalicas,
com possibilidades multiplas de agregacao de valor através do
artesanato, processamento de produtos de origem animal e
vegetal em pequenas industrias, por meio de comércio formal e
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informal (NEGRAO, 2008).

Os agricultores-alvo deste trabalho cultivam principalmente frutas
e hortalicas, mas também produzem conservas, doces, bolachas,
sucos, paes, cucas, entre outros, 0os quais sdo comercializados
na feira ecolégica. Os agricultores pesquisados estdo vinculados
a Associacao Regional de Produtores Agroecolégicos da Regido
Sul do Rio Grande do Sul (ARPASUL), fundada em 14 de
setembro de 1995, com 26 familias. O objetivo da ARPASUL

é realizar a comercializacao direta entre consumidores e
produtores, sem intermedidrios nesse processo. A necessidade
da formacao da associacao surgiu frente a crise na agricultura,
dificultando a venda dos produtos produzidos pelos agricultores,
0s guais se uniram devido ao interesse comum em produzir

e comercializar produtos de forma diferenciada e ecoldgica,
trocando a producao convencional por um formato tecnolégico
sem uso de agrotéxicos. A maioria das familias ja havia
experenciado situacdes de intoxicacao por produtos quimicos,
utilizados principalmente no cultivo do fumo.

A assessoria técnica para a ARPASUL é realizada pela Pastoral
da Terra, vinculada a Igreja Catdlica, e pelo Centro de Apoio
ao Pequeno Agricultor (CAPA) da IECLB - Igreja Evangélica de
Confissao Luterana no Brasil.

Apés a realizacao de varias reunidoes com 6rgaos publicos e
discussodes internas, a associacao obteve um espaco para
realizacdo da Feira Ecoldgica de Pelotas. Iniciou-se entdo um
trabalho de divulgacao e conscientizacao dos consumidores em
relacdo aos produtos de base ecoldgica. A feira ecoldgica iniciou
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suas atividades no dia 18 de novembro de 1995, na Avenida
Dom Joaquim, e continua ocorrendo atualmente, aos sdbados
pela manha.

Devido ao aumento da producao e procura pelos consumidores,
a feira passou a ser realizada também na Avenida Ferreira Viana,
as tercas-feiras, entre 1998 e 2000, sendo apds transferida para
a Avenida Bento Goncalves. Em 1999, iniciou-se outro ponto

de comercializacdo na Avenida Duque de Caxias e, no dia 05 de
outubro de 2006, no largo Edmar Fetter (em frente ao Mercado
Publico), ocorrendo nas quintas-feiras a tarde. A feira é realizada
semanalmente nesses quatro locais de comercializacdo, com a
participacao de 28 familias, 16 destas desde a sua fundacao. Em
maio de 2009, passou a ser realizada também no municipio de
Cangucgu.

O objetivo desta publicacao é sistematizar o conhecimento
popular relativo ao uso de plantas medicinais? mais citadas pelos
agricultores ecoldgicos, relacionando este saber aos relatos e
avancos de conhecimento obtidos em pesquisas cientificas, sem
o intuito de realizar qualquer indicacao para o tratamento de
doencas.

2 Planta medicinal é considerada toda espécie vegetal, cultivada ou nado, utilizada
com propdsitos terapéuticos (BRASIL, 2010).
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2. Metodologia

Os sujeitos deste estudo constituiram-se de agricultores de base
ecolégica e suas geracoes familiares, perfazendo um total de
oito familias, correspondendo a 19 sujeitos, sendo pelo menos
duas geracoes em cada familia. A coleta de dados a respeito
dos conhecimentos tradicionais associados ao uso de plantas
medicinais pelas familias ocorreu entre janeiro e maio de 2009.
Os agricultores abordados residem nos municipios de Arroio do
Padre, Cangucu, Morro Redondo, Pelotas e Turucu (Figura 1).
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Figura 1 - Localizacdo das residéncias dos agricultores entrevistados. Rio Grande do Sul,
Brasil, 2009. Fonte: Laboratério de Planejamento Ambiental. Embrapa Clima Tempera-
do. Pelotas, RS.

Foram coletadas amostras de algumas plantas para a preparacao
de exsicatas. As plantas coletadas e fotografadas foram identifi-
cadas taxonomicamente. Os nomes populares citados nesta pu-
blicacdo foram atribuidos pelos agricultores ecolégicos as plantas
utilizadas no seu cotidiano.

O projeto ancora deste estudo recebeu aprovacdao do Comité de
Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Fede-

ral de Pelotas, protocolo 072/2007.



Plantas Medicinais Utilizadas pelos Agricultores Ecolégicos na Regido Sul do Rio Grande do Sul 15

3. Resultados e discussao

Os agricultores relataram o uso de 196 plantas medicinais,
entre nativas do Rio Grande do Sul e exéticas. Nesta publicacao
estao apresentadas as plantas medicinais mais citadas pelos
agricultores.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) refere-se as plantas
medicinais como espécies vegetais a partir das quais produtos
de interesse terapéutico podem ser obtidos e usados na espécie
humana como medicamento (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2004). Ja os fitoterdpicos sao medicamentos obtidos,
empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas vegetais
(BRASIL, 2004).

Atualmente, as plantas medicinais também estdo sendo referidas
como plantas bioativas, as quais sao definidas como aquelas
capazes de gerar compostos ou substancias que interferem ou
alteram o funcionamento organico de pessoas, animais ou outros
vegetais. Além das plantas medicinais, também sdo enquadradas
como bioativas as plantas aroméaticas e condimentares, bem
como as plantas téxicas e aquelas utilizadas para a formulacao
de insumos para a agricultura de base ecolégica e para a
industria (SCHIEDECK, 2006).

Nas entrevistas realizadas, foi verificada a infusdo como a forma
de preparo predominante. Quanto a localizacao, as plantas
encontram-se no quintal, pomar, horta, jardim e no campo,
sendo que a maioria destas estd préxima as residéncias dos
agricultores.
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No Quadro 1 estao listadas as 31 plantas medicinais mais citadas
pelos agricultores ecolégicos associados a ARPASUL.

Quadro 1. Plantas medicinais mais citadas por agricultores ecoldgicos
associados a ARPASUL. Pelotas-RS, 2010.
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ou palminha

Nome popular Nome cientifico Familia

alecrim Rosmarinus officinalis Lamiaceae
babosa Aloe arborescens Xanthorrhoeaceae
babosa Aloe vera Xanthorrhoeaceae
babosa-da-folha-curta Aloe saponaria Xanthorrhoeaceae
bergamoteira Citrus reticulata Rutaceae

boldo Plectranthus barbatus Lamiaceae

boldo Plectranthus grandis Lamiaceae
boldo-do-chile Peumus boldus Monimiaceae
boldo-da-folha-midda Plectranthus neochilus Lamiaceae
camomila, macanilha Chamomilla recutita Asteraceae
camomila, macanilha Chrysanthemum cinerariifolium Asteraceae
capim-cidrao, cidreira,

cidrdo, capim-cidreira, Cymbopogon citratus Poaceae
erva-cidreira

gir?::?éi,e;:;zc:aerl‘r;branca Baccharis trimera Asteraceae
carqueja, carqueja-preta Baccharis articulata Asteraceae
catinga-de-mulata, paima Tanacetum vulgare Asteraceae

chuchu Sechium edule Cucurbitaceae
funcho Foeniculum vulgare Apiaceae
hortela Mentha x piperita Lamiaceae
laranjeira Citrus sinensis Rutaceae
limeira Citrus limon Rutaceae
limoeiro Citrus limon e Citrus aurantifolia | Rutaceae
louro Laurus nobilis Lauraceae
malva Malva parviflora Malvaceae
malva Malva sylvestris Malvaceae

malva-cheirosa

Pelargonium odoratissimum

Geraniaceae

marcela, macela Achyrocline satureioides Asteraceae
melhoral Salvia microphylla Lamiaceae
murta Blepharocalyx salicifolius Myrtaceae
pitangueira Eugenia uniflora Myrtaceae
pixirica Leandra australis Melastomataceae
romazeiro Punica granatum Lythraceae
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Em sequéncia esta detalhada a indicacao referida pelos
agricultores, a indicacao de acordo com estudos farmacolégicos
e o modo de uso de acordo com a literatura, para cada uma das
31 plantas medicinais mais citadas pelos agricultores ecolégicos
vinculados a ARPASUL.
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Fotos: Teila Ceolin

Nome cientifico Familia

Rosmarinus officinalis Lamiaceae

Indicacao referida pelos agricultores: utilizado para melhorar
a circulacao cerebral e a memdéria; no tratamento de
problemas circulatérios; para evitar queda de cabelo e tratar
caspa; para tratar sintomas do coracao e para ativar a
circulacao.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: tem
propriedades cicatrizantes, antimicrobiana e estimulante do
couro cabeludo em aplicacdes locais. E também carminativo
(MATOS, 2002).

Modo de uso de acordo com a literatura: E usado na forma
de cha e tintura preparados com as folhas. A tintura é
preparada em alcool com 30% de agua na proporcao de
100 g de folhas secas para meio litro de alcool diluido
com trés partes de dgua. A tintura, misturada com agua
acucarada na proporcao de 1:1, deve ser tomada em dose
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de 5 a 10 ml, duas vezes ao dia. Tem sido recomendado
para o tratamento de hemorroidas inflamadas, nas mesmas
doses recomendadas acima, tomando-se por via oral
durante dez dias. Para uso externo emprega-se a tintura
ou 6leo essencial diluido em alcool a 70° GL, em forma

de compressas ou ficcoes, no tratamento de entorses e
contusdes (MATOS, 2002).
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BABOSA

Nome cientifico Familia

Aloe arborescens Xanthorrhoeaceae

Indicacao referida pelos agricultores: utilizada no tratamento
de queimaduras, feridas infectadas, hérnia no estémago,
cancer, queda de cabelos, constipacao, calvicie e mamite
nos animais. Se usada com mel é anticancerigena.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos:

possui entre seus constituintes quimicos derivados
antraquindnicos como a aloina barbaloina, socaloina,
aloemodina, capalaina, diferentes derivados antracénicos,
acidos organicos, vitaminas A, C e B, aminoacidos,
polissacarideos e glicoproteinas (LARIONOVA; MENENDEZ;
VALIENTE, 1990). O uso interno diario de preparados

que contém antraquinonas, um dos grupos quimicos da
Aloe, por periodos prolongados (mais de trés meses),

pode provocar dores abdominais, diarreia sanguinolenta,
hemorragias gastricas e nefrite. Os sintomas de intoxicagao
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por consumo excessivo do latex sdo hipocalemia
(diminuicdo da concentracao do ion potdssio no sangue),
hiperaldosteronismo (aumento da aldosterona pelas
glandulas suprarrenais), bradicardia (diminuicao na
frequéncia cardiaca) e hipotermia (diminuicdo da temperatura
corporal abaixo do normal). O sintoma mais importante

nos quadros de intoxicacado é a diarreia (CARRICONDE et
al., 1995; MATOS, 2002). O sumo mucilaginoso (gel) de
suas folhas possui atividade fortemente cicatrizante devido
ao polissacaridio presente e uma boa acao antimicrobiana
sobre bactérias e fungos, resultante do complexo formado
pelo aloeferon e as antraquinonas (LORENZI; MATQOS,
2008). A. arborescens possui atividade anticancerigena

e a propriedade antineopldsica, as quais se devem a pelo
menos trés mecanismos diferentes, baseados nos efeitos
imunoestimulatério, antiproliferativo e antioxidante (LISSONI
et al., 2009).

Modo de uso de acordo com a literatura: Ndo é indicada a
ingestao da folha da Aloe com a casca devido aos efeitos
téxicos provocados pelos seus componentes quimicos.
Assim, lambeduras, xaropes e outros remédios preparados
com esta planta podem causar grave crise de nefrite aguda
quando tomados em doses mais altas que as recomendadas,
provocando, especialmente em criancas, intensa retencao de
agua, podendo ser fatal. O sumo mucilaginoso (gel) de suas
folhas possui atividade fortemente cicatrizante. E indicada
nos casos de queimadura e ferimentos superficiais da pele
(LORENZI; MATOS, 2008).
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Fotos: Teila Ceolin

Nome cientifico Familia

Aloe vera Xanthorrhoeaceae

Indicacao referida pelos agricultores: utilizada no tratamento
de queimaduras, feridas infectadas, hérnia no estémago,
cancer, queda de cabelos, constipacao, calvicie e mamite
nos animais. Se usada com mel é anticancerigena.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: além de
auxiliar na cicatrizacao, através da acao anti-inflamatéria
com o uso tépico em feridas (YAGI et al., 2002), tem
propriedades antioxidantes, analgésicas, atividade antiviral,
antimicrobiana, antissecretora de acido gastrico. Além
disso, protege a integridade da pele evitando dermatites

de contato (WEST; ZHU, 2003; YASUF; AGUNU; DIANA,
2004; RIVERO MARTINEZ et al., 2002; SAADA; USSAMA
ZS; MAHDU, 2003; HU, XU, HU, 2003). Ainda possui acao
imunoestimulante e antifungica, resultando em uma melhora
dos sintomas decorrentes de fungos como, por exemplo,
Candida albicans (STUART et al., 1997).quando tomados
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em doses mais altas que as recomendadas, provocando,
especialmente em criancas, intensa retencao de agua,
podendo ser fatal. O sumo mucilaginoso (gel) de suas
folhas possui atividade fortemente cicatrizante. E indicada
nos casos de queimadura e ferimentos superficiais da pele
(LORENZI; MATOS, 2008).
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BABOSA-DA-FOLHA-CURTA

Fotos: Teila Ceolin

Nome cientifico Familia

Aloe saponaria Xanthorrhoeaceae

Indicacao referida pelos agricultores: tratamento de feridas e
problemas no estomago. Combate o céncer.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos:
investigacao realizada evidenciou seus beneficios quando
aplicada nas células tumorais, inibindo a ativacao de células
cancerigenas e melhorando das células sadias (SAMPEDRO
et al., 2004).
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BERGAMOTEIRA
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Nome cientifico Familia
Citrus reticulata Rutaceae

Indicacgao referida pelos agricultores: usada no tratamento
da gripe, dor de cabeca, resfriado; dor de barriga e como

calmante.

Indicagcao de acordo com estudos farmacoldgicos:
hesperidina € um importante flavonoide encontrado nos
citros, e possui significativo efeito analgésico e anti-
inflamatério (GALATI, 1994). Seu 6leo essencial possui
atividade larvicida contra Aedes aegypti (SUTTHANONT et
al., 2010). Possui quantidade de fibra alimentar significativa
na casca, assim como acao para a prevencao de doencas
cardiovasculares e outras associadas com a oxidacao lipidica
(RINCON et al., 2005).
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Nome cientifico Familia

Plectranthus barbatus Lamiaceae

Indicacao referida pelos agricultores: utilizado para no
tratamento da dor de estdmago e célica menstrual. E téxico.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: a
atividade hipossecretora faz diminuir o volume e a acidez
da secrecao gastrica sendo, por isso € indicado para o
tratamento da gastrite, dispepsia, azia, mal-estar gastrico
(estbmago “embrulhado”), ressaca e, em peqguenas doses,
como amargo estimulante da digestdao (MATOS, 2002).

Modo de uso de acordo com a literatura: o cha é preparado
frio, com as folhas adultas, usando-se 4 a 6 g das folhas
frescas, ou 1 a 3 g de folhas secas, em uma xicara de agua
(MATOS, 2002).
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Nome cientifico Familia
Plectranthus grandis Lamiaceae
=

Indicacgao referida pelos agricultores: utilizado no tratamento

da dor de estbmago.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: possui
efeito gastroprotetor, reduzindo as lesGes gastricas
(RODRIGUES et al., 2010).



Plantas Medicinais Utilizadas pelos Agricultores Ecolégicos na Regido Sul do Rio Grande do Sul 29

BOLDO-DO-CHILE

w————""Cha de "
~ Boldo do Chile

Pourmus bokius (Falhasi

Fotos: Teila Ceolin

Peso Liquido
10g

Nome cientifico Familia

Peumus boldus Monimiaceae

Indicacao referida pelos agricultores: para tratar dor de estdmago.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: estomaquico
e colerético, util no tratamento de disturbios gastricos e hepéti-
cos, inclusive na colelitiase (pedra na vesicula). Tem ainda acao
antiespasmoddica e estimulante das secrecoes gastricas. Seu uso
em altas doses ou prolongado durante meses pode ocasionar fe-
némenos téxicos com perturbacoes visuais e auditivas (MATOS,
2002).

Este boldo é uma planta do Chile, ndo sendo possivel seu cultivo
no Brasil devido as exigéncias da planta quanto ao fotoperiodo,
mas suas folhas secas sdo comercializadas no Brasil.
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BOLDO-DA-FOLHA-MIUDA
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Nome cientifico Familia

Plectranthus neochilus Lamiaceae

Indicacao referida pelos agricultores: para o tratamento da
dor de estbmago.

Indicacdo de acordo com estudos farmacoldgicos: até o
momento ndo ha estudos farmacolégicos publicados que
comprovem sua eficacia e seguranca.
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Fotos: Teila Ceolin

CAMOMILA (macanilha)

Nome cientifico Familia

Chamomilla recutita Asteraceae

Indicacao referida pelos agricultores: para o tratamento da
dor de estbmago e cdélica de bebé, problemas no figado e no
estdmago e para lavar os olhos. Utilizada como calmante.
Mocas ndo podem tomar, pois prejudica o Utero. Tem efeito
abortivo.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: possui
propriedade ansiolitica, sedativa e imunoestimulante, sendo
também utilizada para promover a cicatrizacao da pele

e como antivirético no tratamento da herpes (LORENZI;
MATOS, 2008), possuindo ainda acao anti-inflamatéria e
carminativa (SIMOES et al., 2007). Util no tratamento da
tosse, bronquite, inflamacdes da pele, da boca, da faringe

e do trato gastrointestinal. Excelente auxiliar na digestao,
usado nos casos de colicas e flatuléncias em todas as idades
(MATQOS, 2002).
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Modo de uso de acordo com a literatura: Compressas feitas
com o cha morno, aplicadas sobre o ventre, podem ser
usadas para aliviar as célicas em bebés. Podem ainda ser
aplicadas no rosto, como anti-inflamatério da pele, nos casos
de acne e queimaduras do sol. Para o preparo da infusao
utiliza-se 4 a 6 g de flores secas (MATOS, 2002).
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Nome cientifico Familia

Chrysanthemum cinerariifolium Asteraceae

Indicacao referida pelos agricultores: para o tratamento da
dor de estbmago e cdélica de bebé, problemas no figado e no
estdmago e para lavar os olhos. Utilizada como calmante.
Mocas ndo podem tomar, pois prejudica o Utero. Tem efeito
abortivo.

Indicacao de acordo com estudos farmacoldgicos: até o
momento ndo ha estudos farmacolégicos publicados que
comprovem sua eficacia e seguranca.
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CAPIM-CIDRAO (cidreira, cidrdo, capim-cidreira, erva-cidreira)

Foto: Teila Ceolin

Nome cientifico Familia
Cymbopogon citratus Poaceae
L

Indicacéo referida pelos agricultores: Utilizado devido ao efeito
calmante, para baixar a pressao arterial sistémica (PAS) e como
relaxante para dormir. Misturar ao chimarrdao devido ao sabor.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: um estudo
realizado em ratos mostrou que a decoccao das folhas tém
efeito hipotensor, diurético e anti-inflamatério (CARBAJAL et
al., 1989). Tem efeito sedativo leve e espasmolitico. Pode ser
usado no alivio de cdlicas uterinas e intestinais, bem como

no tratamento do nervosismo e estados de intranquilidade
(MATOS, 2002). Pode ser abortivo em doses elevadas
(ALMASSY JUNIOR, et al., 2005).

Modo de uso de acordo com a literatura: Toma-se o cha
(infusd@o) recém-preparado com 5 a 6 g de folhas, de
preferéncia frescas, ou entdo 1 a 3 g de folhas secas (MATOS,
2002).
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CARQUEJA (capoeira branca ou carqueja-branca)
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Foto: Walter Fagundes Rodrigues

Nome cientifico Familia

Baccharis trimera Asteraceae

Indicacéao referida pelos agricultores: Usada no tratamento de
dor de estbmago, diarreia, problemas digestivos, diabetes e
colesterol. Auxilia no emagrecimento e na eliminacao de gases.

Indicacédo de acordo com estudos farmacolégicos: possui
atividade hipoglicémica, analgésica, antiulcerativa, anti-
inflamatédria (OLIVEIRA et al., 2005) e dispéptica (distUrbios
da digestao) (BRASIL, 2010).

Modo de uso de acordo com a literatura: realiza-se infusao
com as partes aéreas 2,5 g (2,5 colheres de cha) em 150 mL.
Utilizar uma xicara de cha duas a trés vezes ao dia (BRASIL,
2010).

Nao utilizar em gravidas, pois pode promover contracoes
uterinas. Evitar o uso concomitante com medicamentos para
hipertensao e diabetes. O uso pode causar hipotensao (queda
da pressao) (BRASIL, 2010).
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CARQUEJA (carqueja-preta)

¢

Foto: Gustavo Heiden

Nome cientifico Familia

Baccharis articulata Asteraceae

Indicacao referida pelos agricultores: para o tratamento da
dor de estbmago e para eliminacado de gases.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos:
possui atividade anticolesterolémica, anti-hepatotéxica,
antioxidante, anti-inflamatéria, antifingica e antibidtica
(SILVA JUNIOR., 2006).
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CATINGA-DE-MULATA (palma ou palminha)

Fotos: Teila Ceolin

Nome cientifico Familia
Tanacetum vulgare Asteraceae
=

Indicacao referida pelos agricultores: usada para tratar

sintomas de desconforto estomacal e do aparelho digestivo
e para cicatrizacao de feridas.

Indicagcdo de acordo com estudos farmacoldgicos:

os extratos das partes aéreas apresentam atividade
antioxidante, auxiliando na cicatrizacao de feridas, no
tratamento da artrite reumatica e outras condicdes
inflamatoérias (JUAN-BADATURUGE et al., 2009).
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CHUCHU

Fotos Teila Ceolin

Nome cientifico Familia

Sechium edule Cucurbitaceae

Indicacao referida pelos agricultores: para baixar a pressao
arterial sistémica (PAS) e no tratamento da infeccao de
garganta (mas tem que ser usado no inicio dos sintomas).

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: possui
propriedade hipotensora, mas ainda nao foi determinada
a natureza do principio ativo responsavel por esse efeito
(BOORHEM et al., 1999), entretanto suspeita-se que seja pelo
seu elevado teor de potassio (LORENZI; MATOS, 2008).
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FUNCHO

Nome cientifico Familia
Foeniculum vulgare Apiaceae
=

Indicacao referida pelos agricultores: usado para tratar

gases e célicas em bebés, para dor de estdbmago e aliviar o
desconforto da barriga inchada.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: em

um estudo realizado com 93 criancas amamentadas que
apresentavam coélicas, relatou-se que, apés uma semana

de tratamento com extratos a base de Chamomilla recutita
(camomila), Foeniculum vulgare (funcho) e Melissa officinalis
(melissa), houve reducao significativa nas célicas, avaliada
pela reducao no tempo de choro (SAVINO et al., 2005).
Possui efeito carminativo, antiespasmaddico e expectorante
(SIMOES et al., 2007), galactagogo, reduz das célicas
menstruais (LORENZI; MATOS, 2008).
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HORTELA

Fotos: Teila Ceolin

Nome cientifico Familia

Mentha x piperita Lamiaceae

Indicacao referida pelos agricultores: utilizada para o
tratamento de dores de cabeca.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: aumenta
a secrecao gastrica e estimula a vesicula. Tem acéao local
antialérgica e antimicrobiana para fungos e alguns virus
(MATOS, 2002).

Modo de uso de acordo com a literatura: As folhas podem ser
usadas frescas ou secas, na forma de ch4, tintura ou como
inalante. Prepara-se o cha (infusdo) com 4 a 6 g de folhas
frescas em 150 ml de dgua. A tintura com 20 g das folhas
secas ou 60 g das folhas frescas (alcoolatura) em 100 ml de
alcool. Como descongestionante nasal deve ser inalado. Para
eliminacao de gases do aparelho digestivo ou como sedativo
do estdbmago contra nduseas e vomitos, toma-se duas a trés
xicaras do cha ao dia, preferencialmente gelado. Para uso
local em coceiras, irritacdo da pele e dores de cabeca, fazer
compressa e/ou massagens leves com o cha ou a tintura nos
locais afetados. Nao deixar cair nos olhos (MATQOS, 2002).
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LARANJEIRA

Foto: Teila Ceolin
Foto: Rosa Lia Barbieri

Nome cientifico Familia

Citrus sinensis Rutaceae

Indicacao referida pelos agricultores: para o tratamento
de resfriado, gripe, feridas, tosse presa, dor de barriga,
labirintite, dor de cabeca, ara melhorar a circulacdo do
cérebro, para reumatismo; compaoe o elixir para frieira;
possui efeito calmante e auxilia no bom funcionamento do
intestino.

Indicacao de acordo com estudos farmacoldgicos: atua na
reducdo de edema de pele (GARCIA MESA et al., 2008).
Possui atividades biolégicas, incluindo propriedades anti-
inflamatdrias, anticarcinogénica e antiaterogénicas (LI; LO;
HO, 2006).
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LIMEIRA ou LIMA-DE-UMBIGO

Foto: Rosa Lia Barbieri

Nome cientifico Familia

Citrus limon Rutaceae

Indicacao referida pelos agricultores: utilizada para tratar
problemas renais, baixar a febre e para gripe. Aumenta
producao de leite durante a amamentacao. Se a gestante
consumir a fruta, as criancas ficam mais inteligentes.
Utilizada para tratar febre (hipertermia) em bebés.

Indicagcdo de acordo com estudos farmacolégicos: o extrato
da casca de lima apresenta atividade antiflngica sobre as
leveduras Candida albicans, C. tropicalis, C. stellatoidea e C.
Krusei (ARAUJO et al., 2005).
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Nome cientifico Familia
Citrus limon e Citrus aurantifolia Rutaceae

Indicacao referida pelos agricultores: para o tratamento da
tosse seca, anemia, gripe, resfriado. Melhora a circulacao,
“afina” o sangue e evita derrame. Tomar o suco da fruta.

Indicacao de acordo com estudos farmacoldgicos: o suco da
fruta é rico em vitamina C. Por isso é importante fornecer
vitamina C de forma abundante nos casos de doencas
infecciosas, uma vez que sua utilizacdo pelo organismo
aumenta com a febre (FINTELMANN; WEISS, 2010). Os
efeitos benéficos dos frutos na dieta podem ser atribuidos,
nao s6 a vitamina C, minerais, fibras alimentares, éleos
essenciais, acidos organicos e carotenoides, mas também

a atividade antioxidante de seus flavonoides. A vitamina

C, por meio de suas propriedades antioxidantes, também
pode ajudar a prevenir o cancer (GONZALEZ-MOLINA et al.,
2010).

O extrato da casca apresenta atividade antifungica sobre as
leveduras Candida albicans, C. tropicalis, C. stellatoidea e C.
Krusei (ARAUJO et al., 2005).
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Foto: ﬁosa Lia Barbi

Nome cientifico Familia

Laurus nobilis Lauraceae

Indicacao referida pelos agricultores: para tratar dor no
estdmago e ma digestao. Colocar no chimarrdo ou usar
como tempero.

Indicacao de acordo com estudos farmacoldgicos: suas
sementes possuem atividade antiulcerativa (AFIFI et al.,
1997). Possui acado antioxidante, devido a presenca de
flavonoides, catequinas e outros compostos fendlicos
(MORAIS et al., 2009).
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Nome cientifico Familia

Malva parviflora Malvaceae

Indicacao referida pelos agricultores: utilizada para o
tratamento de infeccao, dor de garganta, gengivite, feridas e
como antibiético. Mocas ndao podem tomar, pois prejudica o
Utero e é abortiva. E téxica quando as folhas tém manchas
amarelas.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: na analise
de folhas e raizes foi evidenciada atividade antimicrobiana
(inibindo o crescimento de bactérias gram-positivas) e anti-
inflamatéria (SHALE; STIRK; STADEN, 2005). Indicada

para tratamento de infeccoes respiratérias, principalmente
bronquite (CACERES, 1996).
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Foto: Teila C

Foto: Walter Fagundes Rodrigues

Nome cientifico Familia

Malva sylvestris Malvaceae

Indicacao referida pelos agricultores: utilizada para o
tratamento de infeccao, dor de garganta, gengivite,
tratamento de feridas e como antibiético. Mocas nao podem
tomar, pois prejudica o Utero e é abortiva.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: possui
atividade antibacteriana, anti-inflamatéria, efeito cicatrizante
em feridas e potenciais nutracéuticos (propriedade
antioxidante nas folhas) (PIRBALOUTI et al., 2010).

Essa planta é ativa contra Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa e Bacillus subtilis (BARROS, CARVALHO,
FERREIRA, 2010).
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MALVA-CHEIROSA

Fotos: Caroline Vasconcellos Lopes

Nome cientifico Familia

Pelargonium odoratissimum Geraniaceae

Indicacao referida pelos agricultores: para o tratamento de
inflamacao vaginal, dor e para lavar feridas.

Indicacao de acordo com estudos farmacoldgicos: até o
momento ndo ha estudos farmacolégicos publicados que
comprovem sua eficacia e seguranca.
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MARCELA (macela)

Foto: Teila Ceolin

Nome cientifico Familia

Achyrocline satureioides Asteraceae

Indicacao referida pelos agricultores: auxilia na digestao.
Usada no tratamento da dor de estomago, dor de cabeca,
cdlica intestinal e dor de garganta.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: possui
efeito analgésico, anti-inflamatério, relaxante muscular
externo e interno (musculos gastrointestinais) (SIMOES
et al., 2007). Utilizada para tratar ma digestao, célicas
intestinais e como sedativo leve (BRASIL, 2010).

Modo de uso de acordo com a literatura: preparar infusao
com 1,5 g (1/2 colher de sopa) de flores em 150 mL

de agua. Utilizar uma xicara de cha quatro vezes ao dia
(BRASIL, 2010).
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MELHORAL

Fotos: Teila Ceolin

Nome cientifico Familia

Salvia microphylla Lamiaceae

Indicacao referida pelos agricultores: utilizado para tratar
dores e cefaleia.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: possui
atividade antimicrobiana (AYDOGMUS; YESILYURT; TOPCU,
2006).
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Foto: Walter Fagundes Rodrigues
Foto: Walter Fagundes Rodrigues
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Nome cientifico Familia

Blepharocalyx salicifolius Myrtaceae

Indicacao referida pelos agricultores: utilizada para baixar
e regular a pressao arterial sistémica (PAS), no tratamento
de problemas cardiacos e para emagrecer. Colocar no
chimarrao.

Indicacdao de acordo com estudos farmacoldgicos: A infusao
das folhas mostra significativa atividade antibacteriana
contra bactérias gram-positivas e gram-negativas, sendo que
infusdes de folhas secas mostraram maior atividade contra a
Escherichia coli (LIMBERGER et al., 2001).
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PITANGUEIRA

Foto: Rosa Lia Barbieri

Nome cientifico Familia

Eugenia uniflora Myrtaceae
I

Indicacgéo referida pelos agricultores: usada no tratamento da
diarreia, dores, dor de barriga.

Indicacdo de acordo com estudos farmacolégicos: efeito
hipotérmico (AMORIM, et al. 2009). Utilizada para o
tratamento de diarreia nao infecciosa (BRASIL, 2010).

Modo de uso de acordo com a literatura: preparar infusao
com 3 g (uma colher de sopa) de folhas em 150 mL. Tomar
30 mL apés a evacuagdo no maximo dez vezes ao dia
(BRASIL, 2010).
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PIXIRICA

Foto: Teila Ceolin

Foto: Walter Fagundes Rodrigues
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Nome cientifico Familia

Leandra australis Melastomataceae

Indicacgao referida pelos agricultores: auxilia no
funcionamento dos rins, usada como emagrecedor. Utilizada
no tratamento do diabetes, colesterol, problemas urinarios e
renais.

Indicacao de acordo com estudos farmacoldgicos: até o
momento ndo ha estudos farmacolégicos publicados que
comprovem a eficacia e seguranca da planta citada.
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ROMAZEIRO
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Foto: Teila Ceolin

Nome cientifico Familia

Punica granatum Lythraceae

Indicacao referida pelos agricultores: usado no tratamento
de diarreia, cdlicas e dor de barriga.

Indicacdo de acordo com estudos farmacoldgicos: a casca
do caule e da raiz é vermifuga para ténia do homem
(solitaria) e dos animais, especialmente gatos. Elimina o
caramujo transmissor da esquistossomose nos reservatorios
de dgua contaminada. A casca do fruto tem atividade
adstringente, antimicrobiana, frente ao Staphylococus e
antiviral para o virus do herpes genital. Emprega-se para
dores de garganta, rouquidao, inflamacao da boca e no
tratamento local nas crises de herpes (MATOS, 2002).

Modo de uso de acordo com a literatura: casca do caule

e da raiz — como vermifugo para solitaria emprega-se o
cozimento preparado com 40 a 60 g das cascas do caule ou
das raizes em um copo de agua, que deve ser dividido em
trés porcoes que sdo bebidas no mesmo dia. No dia seguinte
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deve ser tomado um laxante para expulsar os vermes mortos
(MATOS, 2002).

Casca do fruto — pode ser usada em pequenos pedacos
que sao chupados lentamente ou, na forma de gargarejo ou
bochecho feitos com o cozimento preparado com 10 g em
um copo d’dgua. O mesmo cozimento pode ser usado para
tratamento local da herpes genital, na forma de lavagens,
compressas ou de creme (MATOS, 2002).
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4. Consideracées Finais

O levantamento das plantas medicinais realizado nesta
pesquisa permitiu resgatar o conhecimento popular em relacao
a diversidade de espécies utilizadas no cuidado a saude pelas
familias de agricultores ecolégicos, conhecendo seus habitos
culturais em relacdo ao uso.

A construcao do conhecimento relacionado as plantas medicinais
pelas familias de agricultores é predominantemente oral, realizada
através do convivio diario entre seus membros, propiciando a
transmissao de informacdes, crencas e valores, compartilhada
também com os demais membros da comunidade na qual estao
inseridos.

O uso das plantas medicinais faz parte das praticas de cuidado

a saude, tanto das familias dos agricultores pesquisados,

quanto da comunidade na qual estdo inseridos. A transmissao
deste saber, através das geracoes familiares, faz com que

ocorra a propagacao, evitando a perda desta informacao

entre os membros da familia, e o grupo social, pela rede de
conhecimento. Esta pratica significa para as familias a realizacao
da promocao da salude e a manutencao da qualidade de vida, por
meio de cuidados a saude, que tragam o minimo de agressao ao
organismo do individuo.

Ao utilizar uma planta medicinal, é necessario saber identifica-la,
conhecer sua composicao quimica, contraindicacdes, dosagem
adequada, via correta de administracdo e o horario em que a
planta foi colhida, os quais podem interferir no principio ativo e



56 Plantas Medicinais Utilizadas pelos Agricultores Ecolégicos na Regido Sul do Rio Grande do Sul

consequentemente no efeito esperado.

Devido a diversidade cultural e da flora existentes em nosso
pais, é importante salientar a necessidade de estudos sobre as
praticas de cuidados populares, enfatizando o conhecimento
sobre as plantas medicinais, assim como de ampliacdo de
pesquisas relacionadas aos efeitos farmacoldgicos e fitoquimicos
das plantas utilizadas pela populacéao.

Adicionalmente, o cultivo de plantas bioativas, incluindo
espécies com potencial uso medicinal, condimentar e aromatico
pode constituir uma nova alternativa para a diversificacao da
matriz produtiva da agricultura familiar do Sul do Brasil, o que
certamente demandara esforco das instituicoes de Ciéncia e
Tecnologia para a geracao de conhecimentos e tecnologias
para os sistemas de producao e para o processamento dessas
matérias-primas.
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5. Glossario de Termos

Adstringente: produto que contrai, estreita, reduz, produz
constricdo, unido, ligacdo; que contrai os tecidos e vasos
sanguineos, diminuindo a secrecdo das mucosas; contrai ou
recobre os tecidos organicos, diminuindo as secrecdes ou
formando camada protetora; contraem os tecidos, combatendo
diversas moléstias inflamatdrias da boca, garganta, intestinos,
6érgaos genitais; provoca contracdo das mucosas, dos vasos e
dos tecidos.

Alcoolatura: sdo preparacoes liquidas obtidas deixando-se a
planta fresca ou seca em contato com misturas variaveis de
agua e alcool, a temperatura ambiente. As alcoolaturas podem
ser utilizadas dissolvendo-se determinado nimero de gotas em
dgua para a ingestdo, geralmente antes das refeicdes. E comum
utiliza-las também, externamente, para friccoes e compressas.

Ansiolitico: efeito sedativo, diminuicdo da ansiedade.
Antiaterogénico: que inibe a agregacao plaquetéria.
Anticarcinogénico: que auxilia na prevencao do cancer.
Anticolesterolémico: que reduz o colesterol do sangue.
Antifangico: utilizada para o tratamento e prevencao de fungos.

Anti-hepatotéxico: impede a acdo téxica de determinadas
substancias sobre o figado.

Anti-inflamatério: que combate a inflamacao.
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Antimicrobiano: que combate microrganismos que causam
doencas (bactérias, fungos e virus).

Antioxidante: conjunto heterogéneo de substancias formadas

por vitaminas, minerais, pigmentos naturais e outros compostos
vegetais e, ainda, enzimas, que bloqueiam o efeito danoso dos
radicais livres. Impede a oxidacado de outras substancias quimicas
que sao produzidas nas reacdes metabdlicas ou por fatores
exdgenos como as radiacoes ionizantes. Alguns antioxidantes
sao produzidos por nosso préprio corpo e outros — como as
vitaminas C, E e o betacaroteno — sao ingeridos.

Carminativo: que provoca a eliminacao de gases do aparelho
digestivo.

Colerético: que estimula a secrecao da bile pelas células
hepaticas.

Compressa: pedaco de pano ou de gaze embebido em uma
infusdo ou decoccao concentrada e aplicada sobre o local
desejado.

Decoccdo: acao de ferver plantas num liquido a fim de extrair os
principios ativos. O mesmo que cozimento. E usada para folhas
duras, cascas, sementes e raizes. Coloca-se a planta na agua fria
e ferve-se entre 5 e 15 minutos, dependendo da consisténcia de
cada planta. Apds o cozimento deixa-se em repouso de 10 a 15
minutos.

Dispéptico: que alivia disturbios da digestao.

Galactagogo: que favorece a secrecao do leite.
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Hemostatico: que é capaz de interromper uma hemorragia.

Hipoglicémico: que provoca a diminuicdo da glicose (actcar) no
sangue.

Hipotensao: queda da pressao arterial sistémica.
Hipotensor: que causa diminuicao da pressao arterial sistémica.
Hipotérmico: que auxilia na diminuicao da febre.

Imunoestimulante: que aumenta a resisténcia do corpo contra
infeccoes.

Infusdo: cha preparado com folhas macias e flores. Neste
processo adiciona-se agua fervente sobre as partes da planta,
em um recipiente, o qual permanece tampado em repouso por 10
a 15 minutos. Para plantas amargas a infusao é feita com agua
fria.

Maceracao: colocacdao de uma planta amassada ou picada, em
agua fria durante 10 a 24 horas, dependendo da parte utilizada.
Folhas, sementes e partes tenras ficam de 10 a 12 horas.
Talos, cascas e raizes duras, de 22 a 24 horas. Apds o tempo
determinado, coa-se.

Oleo aromatico: obtido a partir da colocacdo de uma planta no
6leo (de oliva, de améndoas, de semente de uva ou mineral) em
frasco de vidro e deixar em fazer banho-maria por 30 minutos ou
colocar ao sol por sete dias. Depois coar, guardar em vidros e
etiquetar.

Sedativo: que possui efeito calmante.
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Tintura: preparacao por maceracao ou perlocacao (a droga
vegetal € moida e colocada em um recipiente conico ou
cilindrico — perlocador — de vidro ou de metal) com alcool de
cereais. Em geral deixam-se as partes vegetais frescas ou secas,
grosseiramente trituradas, mergulhadas em alcool durante oito

a dez dias. Apds, a mistura é coada e guardada em recipiente
protegido da luz e do ar. E 0 mesmo que elixir.
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6. indice de Nomes Cientificos

Achyrocline satureioides 48
Aloe arborescens 21
Aloe saponaria 25
Aloe vera 23
Baccharis articulata 36
Baccharis trimera 35
Blepharocalyx salicifolius 50
Chamomilla recutita 317
Chrysanthemum cinerariifolium 33
Citrus limon 42
Citrus reticulata 26
Citrus sinensis 41
Citrus aurantifolia 43
Cymbopogon citratus 34
Eugenia uniflora 51
Foeniculum vulgare 39
Laurus nobilis 44
Leandra australis 52
Malva parviflora 45
Malva sylvestris 46
Mentha x piperita 40
Pelargonium odoratissimum 47
Peumus boldus 29
Plectranthus barbatus 27
Plectranthus grandis 28
Plectranthus neochilus 30
Punica granatum 53
Rosmarinus officinalis 79
Salvia microphylla 49
Sechium edule 38

Tanacetum vulgare 37
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