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PLANTAS COMESTI VEI'S E MEDI CI NAI'S DA NHECOLANDI A, PANTANAL
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A dieta do pantaneiro é rica emcarne, sendo que nas condi ¢cdes de clina

quente ¢é dificil produzir nuitas das hortalicas tradicionais de outras
regi 6es, portanto, poderiam ser utilizadas tanbém plantas espontaneas, cono
caruru (muito rico em proteinas e calcio) (Branddo et al. 1985 . O

aproveitamento de certas frutas nativas emindistria caseira e artesanal, ja

na forma de conpotas, “marnel adas”, gel éias, passas, sucos etc.
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treinanento de sobrevivéncia no Pantanal, bem conb o

Qper agcdes de

crescente publico interessado em Pantanal, tém procurado infornmacdes sobre
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Siqueira (1981) arrolou as espécies conestiveis dessa flora.

sdo com dos pel a fauna,

i ndici o de sua conesti bili dade.

Mui tos frutos

1Eng. Agr., Ph.D., CPAP/ ENBRAPA
2Bi 6l oga, Herbari o CPAP, CPAP/ EMBRAPA
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NOVE COMUM NOVE Cl ENTI FICO E FAM LI A PARTE UTI L EPOCA® VALOR* FREQ
ACUNA Syagrus canpestris, Palmae palnto 2 3
senment e \% 3
ACURI Attal ea phal erata, Pal nae palmto 3 5
senent e At 4
ALGODAQZI NHO Br osi num gaudi chaudi i, fruto \% 2 2
ou MAMA- CADELA Mor aceae
ALMECEGA Proti um hept aphyl | um fruto P,V 2 4
Bur ser aceae
ANANAS Ananas ananassoi des, fruto Y, 2 2-4
Bronel i aceae
ARACA Psi di um sp. fruto V, O 2
ARl TI CUM Annona di oi ca, Annonaceae fruto \Y, 2 4
BABACU Orbi gnya marti ana, Pal nae palmto 3 1-5
sement e At 5
BAMBU ou TABOCA Banbusa sp., G amineae br ot o( cozi do) 2 4
BEL DROEGA Purtul aca ol eracea, folha e caule 2
Port ul acaceae
BOCAI UVA Acrocom a totai, Pal nae fruto, pol pa At 3 4
noz 5
palmto 3
CAETE Thal i a geni cul at a, Ri zonm 3 4
Mar ant aceae (assado)
CAJUZI NHO Anacar di um humi | e, “fruto” P 2 2-4
Anacar di aceae cast anha 5
CANJ| CAO Byrsonima crassifélia, fruto \% 2 2
Mal pi ghi aceae
CANJI QUEI RA B. orbignyana, idem fruto P,V 2 4
CANJI QUI NHA Coccol oba sp., Polygonaceae fruto \% 1
%Epoca: época de fruto, sendo P= primavera, V= verdo, O= outono, |= inverno, At= ano todo.

“Val or: grau de valor alinenticio arbitrado de | = baixo a 5= alto.

SFreq.: grau de

espéci e) na Nhecol andi a, sendo 1= raro,

5= predonm nante.

2= ocasi onal ,

frequéncia de ocorréncia (facilidade de encontrar

3= frequente,

uma planta de dada

4= nmuito conmum
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NOVE COMUM NOVE Cl ENTI FI CO E FAM LI A PARTE UTIL EPOCA VALOR FREQ
CAPI M di ver sas gram neas ri zoma 2 5
CARANDA Copernicia australis,Palme palnito 3 3
senente Vv, O 4
CARURU Amar ant hus spp., fol ha 5 3
Amar ant haceae “sement e” Vv, O 4
CARURU- AMARGOSO  Erechtites hieracifolia,
CQu VOADEI RA Conposi t ae fol ha 3 3
CH CO- MAGRO Guazuma tonent osa,
Gulnmfolia, Sterculiaceae senent e Ol 4 2
Cl PO- D' AGUA Arr abi daea sp., Sterculiaceae  seiva potavel 1 4
CORQOA- DE- FRADE Mouriri elliptica,
Mel ast omat aceae fruto P(At) 2 4
CUMBARU Di pteryx al ata, Legum nosae fruto O( At) 1 4
semente(tor.) 5
CUPARI Rheedi a garderi ana, fruto 0] 2 1
Guttiferae
EVMBAUBA Cecropia sp., Mdraceae “fruto” V, O( At 3 4
)
FEDEGOSO Cassi a occidentalis, senent e=caf é Vv, 0, | 3 3
Legum nosae
FEI JAO- CRU Pi t hecel | obi um saman, vagem o] 3 1
Legum nosae
FI GUEI RA Ficus spp., Moraceae | &t ex pot avel V, O 3 2
“fruto” 2
FRUTA- DE- BOI Di ospyrus hi spi da, Ebenaceae fruto V, O 1 4
FRUTA- DE- VEADO Pouteria ramflora, fruto V 2 3
Sapot aceae
CGENI PAPO Geni pa aneri cana, Rubi aceae fruto 0 1 2
GRAVATEI RO Bronelia bal ansae, fruto I 1 5
Bronel i aceae ri zoma(cozi do) 2
base foliar 2
GRARANAZI NHO Copai fera fruto P,V 1 4
martii,Legum nosae
| NGA I nga spp., Legumi nosae fruto ol 2 1
| RIRI Al | agoptera | eucocal yx, palmto 2 3
Pal mae senente At ? 3
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NOVE COMUM NOVE Cl ENTI FI CO E FAM LI A PARTE UTI L EPOCA VALOR FREQ

JATOBA Hynenae sti gonocar pa,
Leguni nosae fruto, senente I, P 2

LI MAOZI NHO- BRAVO  Xi meni a ameri cana, O acaceae fruto \Y 1

MANDOVI Sterculia striata, senente O 5 2
Stercul i aceae (torrada)

MANGABA Hancorni a speci osa, fruto At 2 2
Apocynaceae

MARACUJ A- BRAVO Passi flora spp., fruto V, O 1 1
Passi f | oraceae

MARMELADA- PRETA Alibertia sessilis, fruto \Y 2 3
Rubi aceae

MARMELADI NHA Alibertia sp., idem fruto \% 2 3

MELAO- CAETANO Monordi ca charanti a, fruto At 1 1
Cucur bi t aceae

MORCEGO Andira spp., Legum nosae fruto (0] 1 4

(adstring.)

MURI Cl Byrsoni ma verbascifolia, fruto V, O 2 2
Mal pi ghi aceae

NOVE- HORAS Portul aca grandi flora, fol ha, caul e 2 3
Portul acaceae

PEQUI Caryocar brasiliense, fruto(cozido) \% 4 4
Caryocar aceae senente(torr.) 5

PERDI Z Si mar ouba versi col or, fruto \Y, ? 3
Si mar oubaceae

Pl CAO Bi dens spp., Conpositae fol ha 3 3

Pl TANGA Eugeni a sp., Mrtaceae fruto P,V 2 1

SI PUTA Sal aci a sp., Hi ppocrateaceae fruto P 2 2

SUMANERA Byrsoni ma coccol obi folia, fruto \% 1 4
Mal pi ghi aceae

TABOA Typha dom ngensi s, Typhaceae rizona 3 3

TAI UVA ou MORA Chl orophora tinctori a, fruto P 3 2
Mor aceae

TARUMEI RO Vitex cynpsa, Verbenaceae fruto \% 1 3

TARUMARANA Buchenavi a t onent osa, fruto I, P 1 4
Conbr et aceae

TI RI RI CA di versas Cyperaceae ri zoma 2 4

TUNA ou CACTO Cer eus peruvi anus, Cactaceae fruto \% 2 3
Harrisia sp. fruto I, P 2 2
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NOVE COMUM NOVE Cl ENTI FI CO E FAM LI A PARTE USADA FI NALI DADE
ACURI citados no itemA suco do fruto colirio
verde
ARACA citados no itemA broto diarréia
CAMBARA Vochysi a di vergens, casca, c/nel expectorante,
Vochysi aceae gri pe
CALCAO- DE- VELHO Vernoni a ferrugi nea, fol ha afrodi siaco
Conposi t ae
EMBAUBA citados no item A fol ha coracgao
I nfl orescénc. bronquite
ERVA- DE- SANTA- Chenopodi um anbr osi oi des, pl ant a verm fugo
MARI A Chenopodi aceae
HORTELA- BRAVA Hyptis crenata, Labiatae fol ha ver m f ugo, pul mao
LUCERA Pl uchea sagittalis, Conpositae folha di gestivo
MANGABA- BRAVA Laf oensi a pacari, Lythraceae casca al ceras
PARATUDO Tabebui a carai ba, Bi gnoni aceae casca di arr éi a, est 6nago
NO- DE- CACHORRO Bani steri opsis sp., raiz af rodi si aco
Mal pi ghi aceae
PI UVA Tabebui a spp., Bignoni aceae casca feridas
PURGA- DE- LAGARTO Jatropha elliptica, t bera depurativo
Euphor bi aceae
QUI NA Strychnos pseudoqui na, casca diarréia
Logani aceae
ROSCA Helicteres sp., Sterculiaceae fol ha febre
SANTA- LUZI A Commel i na sp., Commel i naceae (orval ho da colirio
flor)
TAI UVA ou MORA citados no itemA seiva dor de dente
TAI Ul A cf. Cayaponi a, Cucurbitaceae raiz reumati sno,
diurético
VASSOURI NHA- DO- Scoparia flava, pl anta cont uséo
BREJO ou Scrophul ari aceae
SALSI NHA
Qutras plantas, cono acoita-caval o, al godaozinho, alnécega, anarra-

pinto, angico, ariticum assa-peixe, barbatinfio, canbrildva ou periquiteira,
buta, caeté, cana-brava, capitao, cha-de-frade, chapéu-de-couro, chico-
magr o, cordéo-de-sao-franci sco, cunbaru, erva-de-bicho, erva-de-passarinho,

f edegoso,

figueira, genipapo,

gerbdo ou gervao, goi abeira, goncgal o,
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j apecanga, jatoba, jurubeba, lixeira, |lixeirinha, malvas, nmam nha, mandovi,
mangaba, nel 4o-caetano, pata-de-vaca, picdo sucupira, taboa, tuna etc.
tanbém sdo utilizadas.

De varias pl antas consi deradas nedi canment osas, nuitas efetivanente tém
principios ativos, determinados em laboratério. Assim pildva contém
| apachol, na madeira, ndo na casca (R zzini & Mrs 1976), nmas a casca tem
tani no, que, por sua vez, tanbém é umoprincipio ativo atil contra diarréia,
e age conp desidratante de mcroébios. Taninos ocorrem em diversas plantas
conb angi co, chapéu-de-couro, genipapo, jatoba etc.; alnmécega tem resina
antisséptica; erva-de-santa-maria contém ascaridol (toxico); esséncias sédo
encontradas em al mécega, chapéu-de-couro, jatoba, lucera (quitoco) etc., e
muci | agens em geni papo etc. (Lainetti & Britto 1980).

No Pantanal ha plantas provavel nente qui m canente desconheci das, conp
por exenplo Bacopa sp. (Scrophul ariaceae), uma erva aromatica que forna
tapetes ao redor das “baias” (lagoas) e que é chanada de “vick” e al gunas
poderiamvir a ser exploradas econom canente.

Tém surgido nuitas publicacbes sobre plantas nedicinais, nem senpre
fundamentadas em pesquisa, 0 que pode causar intoxicagcdes por uso
i nadequado, ou pseudoterapias por falta de principios ativos. A
popul ari zacdo de livros sobre o assunto tanbém pode nascarar i nfornmacdes
originais regionais, e nuita confusdo surge em funcdo de diferentes nones
vul gares.

Sobre o uso nedicinal de plantas que ocorrem no Pantanal podem ser
encontradas referéncias adicionais em Correa (1926-75), Siqueira (1981),
Lorenzi (1982), Rotman (1984), Branddo et al. (1985) e Berg (1986), al ém das
obras supra citadas. H4a ainda unlivro escrito em Poconé, por Frei Carlos
Val ette (semdata), com dados interessantes sobre o nodo de uso.

Agr adeci nent os sdo devi dos a muitos col egas da EMBRAPA, princi pal nente

os das fazendas, bem cono a outros andni nos, que fazemuso da fitoterapia e
gue tém col aborado para esta col et anea.
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