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@ 0 GUARANAZEIRO

Planta nativa da Amazonia,
utilizada ha séculos pelos indigenas,
devido as suas propriedades
estimulantes e medicinais. As |
pesquisas mostram que o guarana
atua sobre o sistema nervoso
central, sistema cardiovascular,
musculos e rins. Usado regular-
mente, diminui a sensacao de fadiga
fisica e mental, além de agir como
regulador intestinal. O guarana é
considerado a maior fonte de cafeina
natural.

As propriedades do guarand
despertaram os colonizadores para a
exploracao racional da cultura. Além
do aspecto medicinal, a cultura é
utilizada para minimizar o efeito da
agricultura itinerante, proporcionan-
do a fixacao e integracdao do homem ao campo e aumentando, inclusive, a
renda familiar.

A divulgacdo dos efeitos do guarand pelo mundo, desencadeou o
crescimento de mercado para o produto, tanto no Brasil como no exterior.
Devido a isso, a cultura vem ganhando grande importancia na economia do
estado.

O plantio de guarané precisa de um planejamento prévio, levando em
conta diversos fatores e um conjunto de técnicas desenvolvidas para se
obter alta produtividade com a cultura.

& cLmaEsoLO
As condicdes de clima e de solo da area escolhida sdo fundamentais
para o sucesso do cultivo do guarana.

Clima - O guaranazeiro desenvolve-se bem em areas de clima tropical
chuvoso, como no Amazonas.

Solo - O guarana deve ser plantado em solos profundos e bem
drenados. De preferéncia, o terreno deve ter uma leve inclinacdo, para
facilitar o escoamento do excesso de agua. O guaranazeiro ndo tolera areas

encharcadas.
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@» PREPARO DO SOLO EDAS COVAS

Limpeza do terreno - Em primeiro lugar, deve-se dar preferéncia & areas
com vegetacao secundaria (capoeira). Uma vez definida a area, é preciso
limpéa-la, derrubando cipds, arbustos e arvores finas, de até 20 cm de
didametro. Esse processo é chamado de 'broca’.

Veja como fazer depois da limpeza:

1-Vinte a trinta dias depois, as arvores restantes devem ser
derrubadas.

2 - Trinta dias depois da derruba, faga a queima da vegetacéo, seguida
da operacao de limpeza (encoivaramento) e requeima do material.
Na Amazdnia, para facilitar a queima da vegetacédo, esta operacéo
deve ser feita no periodo seco, de maio a setembro.

Mas atencao: Antes.da queima, é preciso preparar aceiros ao redor
de toda a area, para evitar que o fogo se alastre na floresta e pelas
plantacdes vizinhas.

Demarcacédo do terreno - A area deve ser demarcada com piquetes
(pequenas estacas de pau) bem fincados, no espacamento de 5m x 5m, onde
serdo plantadas um total de 400 mudas por hectare (quadra).

Veja como fazer:

+ 1l & F @l

=+ 5m +

Amostra de solo - Para coletar as amostras para andlise quimica,
processo essencial para um bom cultivo, deve-se caminhar em zigue-zague,
em toda a area, retirando porcoes do solo na profundidade de 0 a 20 cm. Séo

necessarias 20 porcdes para cada hectare.
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Confira os proximos passos:

- Misturar as por¢cées em um balde limpo.

- Retirar aproximadamente 500 gramas da mistura e enviar ao
laboratério (o da Embrapa, por exemplo) para anélise quimica. Com
base nos resultados, o laboratério vai fazer as recomendacdes
técnicas para correcao e adubacao do solo.

Procedimentos para coletar amostras de solo para analise quimica:
a) implementos utilizados
b) porcées sendo coletadas
c) porcdes misturadas no balde
d) embalagem da amostra para ser enviada ao laboratério

Preparo e adubagéo da cova - Antes da abertura da cova, raspa-se mais
ou menos 5 centimetros da terra superficial (terra preta) em volta do piquete,
até uma distadncia de aproximadamente 1 metro e deixa-se essa terra
separada em um monte. Em seguida, abre-se as covas manualmente, nas
seguintes dimensoes:

40 centimetros de largura

40 centimetros de profundidade

40 centimetros de comprimento



Confira no desenho:

As covas também podem ser abertas com um tradd de 18 polegadas
de didmetro, acoplado a um trator (perfuratriz).

Lembra do monte de terra preta que ficou separado? Pois bem,
adicione a ele 160 gramas de superfosfato triplo e 10 litros de esterco de
gado bem curtido ou 3 a 5 litros de esterco de galinha, também curtido.
Misture bem e, com a terra ja adubada, preencha a cova. Caso a quantidade
da mistura ndo dé para encher a cova totalmente, junte um pouco mais de
terra superficial em sua volta, para completé-la.

Recomenda-se esperar pelo menos 30 dias para o plantio das mudas,
deixando o piquete fincado no centro da cova.

@ PLANTIO

Mudas - Devem ser sadias,
sem doencas e ter, no minimo, 2
folhas compostas.

Lembre-se: As mudas precisam ser
protegidas do vento, durante o
transporte, para evitar a quebra dos
ramos.

_— .

- Muda em condicdes de plantio




Melhor época e cuidados - O plantio das mudas em local definitivo deve
ser feito no periodo chuvoso, de preferéncia em dias nublados. No centro da
cova ja preparada, abre-se um buraco com tamanho suficiente para caber o
volume de terra com a muda. E preciso que o nivel superior do torrdo coincida
com a superficie da cova. Para que isso aconteca, siga as instrucoes:

- Coloque terra no fundo da cova até alcancar a altura ideal.

- Corte o fundo do saco, colocando a muda na cova e juntando a terra
em sua volta. Puxe, entao, o saco para cima e corte-o lateralmente
para retira-lo, tomando cuidado para nao desfazer o torrao que
envolve asraizes.

- Complete o enchimento dos lados, socando a terra com um espeque
de madeira (veja na foto). Essa préatica evita a formacao de bolsas de
ar na cova, provocando o encharcamento e a morte das raizes.

- Recomenda-se, para evitar encharcamento dentro da cova, juntar um
pouco de terra ao pé da muda, formando um montinho.

Solo sendo comprimido para evitar a formacao de bolsas de ar
ao redor da mucla



Sombreamento - O guaranazeiro necessita de sombreamento no
primeiro ano. Portanto, logo apds o plantio, recomenda-se cobrir as mudas
com 3 pedacos de folhas de palmeira, no tamanho aproximado de 1 metro.
Os pedacos devem ser cortados em bisel (com ponta) e fincados no terreno.

Atencédo: Os pedacos de folhas de palmeira devem ser colocados com a
parte mais fina para baixo, para facilitar o escoamento da agua (veja a foto).
Um dos pedacos deve ser colocado na direcdo nascente e 0s outros na
direcdo poente. Isso porque o sol da tarde € mais agressivo a planta.

Muda de guarana coberta com palha

@» TRATOS CULTURAIS

Coroamento - O guaranazeiro € muito sensivel a plantas invasoras,
principalmente na fase inicial de desenvolvimento. Por isso, deve-se limpar
periodicamente em volta do tronco da planta, em uma darea que varia de
acordo com a projecao da copa. O coroamento deve ser feito antes das
adubacodes. De preferéncia, os restos vegetais devem ser deixados como
cobertura morta, ao redor das plantas. Na pratica do coroamento, deve ser
evitado o acimulo de dgua no pé da planta. Deve ser também evitado o uso

de enxada, para ndo cortar as raizes e tirar a terra do pé da planta.
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Rocagem - Pode ser manual, com rocadeira motorizada ou com
herbicidas. O importante é que o controle de plantas invasoras nas
entrelinhas do guaranazal deve ser realizado sempre que necessario. Em
casos de extrema necessidade, podem até ser utilizados implementos que se
ajustem a microtratores. Porém, o uso deve ser limitado, porque a
compactacao do solo é muito prejudicial ao guaranazeiro, que tem o sistema
radicular superficial.

Cobertura morta - Deve ser utilizada principalmente durante a época
seca, no primeiro ano apds o plantio, usando os préprios restos vegetais do
coroamento e das rocagens. Também podem ser utilizados outros restos
vegetais disponiveis.

A cobertura morta deve ocupar a area onde foi feito o coroamento,
deixando-se livre cerca de 20 centimetros a partir do pé da planta. Tem como
vantagens:

- Evitar a perda de umidade.

- Fornecer matéria organica ao solo.

-Diminuir a incidéncia de plantas invasoras.

- Diminuir a temperatura do solo, melhorando o desenvolvimento do

sistema radicular.

Poda

De limpeza - Deve ser feita imediatamente apdés a colheita. E a
eliminacdao de ramos secos, quebrados e doentes. Se tiver ervas de
passarinho, também devem ser retiradas. Os ramos com superbrotamento
devem ser podados e depois queimados.

De frutificacdo - Deve ser feita junto com a poda de limpeza. Consiste
na eliminacdo de um terco da extremidade dos ramos, principalmente os
mais desenvolvidos e os que produziram no ano anterior. A poda estimula a
emissao de ramos novos, de onde origina-se a maior quantidade de flores.



Adubacéo

As quantidades e fontes de adubos sugeridas estdo no quadro abaixo:

Parcelamento
Idade

1° ano No plantio

3 meses apés o
plantio

6 meses apos o
plantio

9 meses apés o

' plantio

Total do adeolano

1% aplicagéo
2° ano 2 aplicagéao
32 aplicagao
Total do adubo/ano
12 aplicagao
A partir do 2? aplicagéao
3% ano
3% aplicagao

Total do_eatjbolano

Ureéia
0
60 |

60 |

160 |

60
60
60

180 |

80
70

80
230

Fontes de Adubos (grama/planta)*

160

160
160

160
200

200

.Superfosfato Cloreto de
triplo

Sulfato de

. Potassio | Magnéesio
40 85
40 | 8
80 } 170
5o 70
80 70
80 70
160 210
100 ‘ 80
150 80

250 160

. . Total a ser
Sulfato de | Aplicado por
| Bo ~ Zinco i planta ‘
- - 160
- - 40
5 5 195
5 5 ‘ 195
10 10 h
) 5 300
- -- 180
5 5 190
10 | 10 280
— - 280
5 5 240 |
5 5 300
10 10

1? aplicacdo - final do periodo produtivo, logo apds a poda (janeiro/fevereiro).
2% aplicacado - lancamento de ramos novos (marco/abril).
3° aplicacéao - inicio do periodo de floracdo (maio/junho).

* Obs : As fontes dos adubos podem ser substituidas, desde que mantidas
as quantidades dos elementos nas fontes sugeridas.

Cuidados: 1- A aplicacdo de adubos deve ser feita na projecdo da copa,
na area do coroamento, onde ocorre a maior quantidade de raizes ativas da
cultura. Com isso, garante-se um melhor aproveitamento dos adubos
aplicados; 2 - Os adubos devem ser aplicados a partir de 20 cm do pé da

planta.
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Pragas - A que causa maiores danos € o Tripes ou Lacerdinha. Tem
coloracao alaranjada quando jovem e preta quando adulto. Pode ser vista em
varios tamanhos, conforme o seu estagio de crescimento. Geralmente,
encontra-se na parte de baixo das folhas, nas pontas dos ramos novos, onde
causa deformacdes. Impede o desenvolvimento das folhas, prejudicando o
crescimento dos ramos e a producao de flores. Também ataca os frutos,
prejudicando a producao.

Controle - Aplicacao de acephate ou methamidophos, na dosagem
de 30 ml por 20 litros de dgua.

Os intervalos de aplicacao irao variar de acordo com o aparecimento da
praga. Porisso, é necessario acompanhamento constante.

Ataque de tripes: (a) tripes sugando folhas novas
(b) sintomas do ataque emn folha jovem
(c) sintomas do ataque nos frutos
(d) planta desfolhada pelo intenso ataque de tripes

11



Doencas - As principais sao:

Antracnose - Causa queima nas folhas, deixando-as com uma coloracéo
marrom-avermelhada. Também pode ser observada através do enrugamento
das margens das folhas. Em casos mais severos, acontece o secamento total
das folhas, principalmente as mais novas.

Controle - Recomenda-se utilizar mudas tolerantes (clonadas) e fazer uma
selecao rigorosa dessas mudas no viveiro, antes do plantio definitivo no
campo.

Sintomas do ataque da antracnose nas folhas do guaranazeiro

Superbrotamento - Ocorre em forma de repetidas brotacdes, juntas umas
das outras, ao longo dos ramos, nas quais pode ser observada a formacéo de
uma massa densa e irregular. Pode ocorrer em qualquer parte aérea da
planta, ou seja, em brotos, ramos e caule. Quando ocorre nas flores,
assemelha-se a um cacho grande.

Controle - Combate ao tripes, o inseto transmissor da doenca. Também deve
ser feita a poda de limpeza, em qualquer época do ano, eliminando e
queimando as partes afetadas.

1%



Sintomas do superbrotamento no guaranazeiro

Podriddo vermelha das raizes - Causa o amarelecimento generalizado das
folhas e, em seguida, o secamento. Em estdgio avancado, causa o
secamento dos ramos, do caule e a morte da planta.

Controle - Arrancar e queimar as plantas doentes. Recomenda-se evitar o
replantio no mesmo local.

Sintomas da podriddao vermelha das raizes no guaranazeiro
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& CONSORCIO

O guaranazeiro pode ser plantado em sistema de consdrcio com
culturas semi-perenes (como a banana ou o maracuja) ou anuais (como a
mandioca e o feijao). Estas culturas fornecem renda extra ao produtor.

& FLORACAO E FRUTIFICACAO

A floracao ocorre nos meses mais secos do ano. No estado do
Amazonas é de julho a setembro. Geralmente, a planta inicia a producao 2
anos apos o plantio, quando produzidas porclonagem Entretanto ecornum
ocorrer floracao ja no primeiro ' '
ano. Neste caso, sugere-se
retirar as flores, para nao
prejudicar o desenvolvimento
da planta.

Os frutos do guarana-
zeiro, quando maduros,
apresentam uma coloracao
vermelho-alaranjada e abrem-
se parcialmente deixando as
sementes expostas, ganhando
aspecto de olho humano. A
colheita dos cachos deve ser

feita nesse estagio, quando as frutas ainda nao se abriram totalmente, para
evitar a queda das sementes.

@» COLHEITA

Os frutos do guaranazeiro amadurecem de forma desigual. Por esta
razao, a colheita é feita varias vezes na mesma planta. Na regido, a colheita
se inicia no periodo que vai de outubro a dezembro. Pode ser antecipada ou
retardada, em funcdo de variacdes climéaticas. E feita manualmente,
coletando-se os frutos ja abertos, ou com o auxilio de tesoura de poda,
cortando-se os cachos inteiros que apresentarem mais da metade dos frutos
abertos. Normalmente, sao feitas duas colheitas por semana. Contudo, o
numero de colheitas varia de acordo com a maturacao dos frutos.

._ DESPOLPAMENTO

Apos a colheita, os frutos sao colocados para fermentar, amontoados
ou em sacos, por um periodo de 3 dias. Em seguida, faz-se o despolpamento
e a lavagem das sementes. Esta etapa pode ser feita manual ou

mecanicamente.
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@ SECAGEM
A semente lavada pode ser torrada ou seca.

Torragem - As sementes sao torradas em fornos metalicos ou de barro,
colocando-se uma camada de sementes e 4&gua no mesmo nivel. A torragem
deve ser em fogo brando - por 3 a 4 horas em forno metélicoe 4 a5 horas em
forno de barro. As sementes devem ser mexidas constantemente com o
auxilio de um rodo de madeira. Nao tem problema se for adicionado agua. As
sementes estardo torradas quando atingirem o 'ponto de estalo', com

umidade emtornode 5%.
Atencédo: Para uma torragem homogénea, deve-se selecionar as sementes

por tamanho, usando peneiras feitas com malhas de diferentes didmetros,
colocadas umas sobre as outras.

Secagem ao sol - Podem ser utilizados barcacas ou secadores solares (a
Embrapa tem um modelo). Durante o periodo de secagem a temperatura
alcanca, em média, 70°C, permitindo a diminuicao da umidade final das
sementes para 12 a 13%. O produto oriundo desse método é utilizado
apenas para consumo in natura.

Apoés a torragem ou secagem, as sementes podem ser classificadas por
tamanho e armazenadas, quando frias, em sacos de aniagem (estopa), com
capacidade para 50 kg. Recomenda-se que figuem armazenadas nao mais
gue um ano apods a colheita.

@ COMERCIALIZACAO
O guarana pode ser comercializado das seguintes formas:

Em bastdo - Apds torrado, elimina-se o casquilho do grao, triturando-o
e pilando-o (pode ser somente pilado). Em seguida, mistura-se com agua para
formar uma pasta consistente, que sera moldada em forma de bastao. O
bastdo passa por um processo de 'panificacdo’, uma defumacéo prolongada
que o deixard no formato comercial. Na regido, o bastdo é normalmente
ralado na lingua do pirarucu para ser transformado em p6 e consumido.

Em rama - E o grdo torrado. E a forma mais utilizada pelos agricultores
para avenda.

Em po6 - E o grao torrado e moido. E pouco usado pelos agricultores,
mas é umas das formas mais comuns encontradas no mercado.

Qualquer duvida existente sobre as praticas recomendadas nesta
cartilha, o agricultor pode consultar os técnicos da Embrapa ou da
extensao, de seu municipio.
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