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O feij&o mungo (Vigna radiata L.) é uma leguminosa anual de porte ereto na
maioria das cultivares e de facil adaptacédo as condigbes tropicais e subtropicais,
onde as melhores cultivares produzem até 10 toneladas de vagens verdes ou 2000kg
de grdos/ha. De origem indiana e com altura média de 60cm é muito apreciado pelos
povos orientais onde o consumo de suas sementes recém-germinadas, na forma de
brotos de feijdo, é bastante difundido; o feijdo mungo também pode ser consumido
na forma de vagens ou grdos em saladas ou cozidos. A maioria das cultivares usadas
no Brasil apresentam sementes mitdas de coloracdo verde sendo também conhecidas
como mungo verde. A riqueza em proteina, vitamina B e ferro associada a uma boa
produtividade quando comparada ao feijdo comum (Tabela 1) é um estimulo ao maior
consumo e a difusdo do seu cultivo entre nébs, principalmente entre os pequenos

produtores.

EXIGENCIA DE SOLO E PLANTIO

O mungo cresce melhor em solos argilosos com pH acima de 5,5. A correcdo do
solo dever ser feita com calcédrio dolomitico ou calcitico de acordo com os niveis
de Mg2+ e Cca?t revelados pela andlise do solo, aplicados com antecedéncia minima
de 30 dias do plantio. A adubacdo deve ser aplicada no sulco de plantio de acordo

com a andlise do solo (Tabela 2).

1 Eng. Agrdnomo, Bolsista do CNPg
Pesquisador, EMBRAPA/UAPNPBRS



CT/4, UAPNPBS, abr/89, p.2 COMUNICADO TECNICO

Tabela 1. Comparacdo entre os valor nutritivo do feijdo mundo (Vigna

radiata L.) e o feijdo comum (Phaseolus vulgaris L.).

Nutrientes Feijdo comum Feijdo mungo
sem. verde vagem sem. verde sem.germin.

proteina (g) 11,3 20,0 11,0 3,2
carboidrato (g) 33,5 6,8 27,1 6,1
lipidios 0,6 1,0 0,3 0,3
vit. A (unid.) 100,0 180,0 40,0 25,0
vit. complex.B(mg) 1,5 0,24 0,8 1,08
vit. C (mg) 1,0 0,7 2,0 0,7
cadlcio (mg) 50,0 18,0 60,0 18,0
ferro (mg) 1,0 1,0 2,6 1,0
Tabela 2 - Recomendacdo de adubacdo segundo os resultados de andlises do solo.

Teor do elemento no solo Quantidade a ser aplicada
P K P05 K50

————— ppm —----- ----- kg/ha -----
0-10 0-45 80 60

10 > 45 40 30

A inoculacdo das sementes com rizdébio supre as necessidades de N das
plantas, devendo-se evitar a adubacdo nitrogenada no plantio, pois esta inibe a
formacdo dos ndédulos e a fixacdo bioldgica do N,p. Uma avaliacdo da nodulagdo das
raizes poderd ser feita aos 25 dias apdés a emergéncia das plantas. Para isto,
basta arrancar algumas plantas com cuidado para ndo haver destacamento de ndédulos
e observar a nodulacdo das mesmas. Se ndo houver ndédulos e as plantas estiverem
amareladas, caracteristica de deficiéncia de nitrogénio, deve-se recorrer a uma
adubacdo nitrogenada em cobertura.

O inoculante com rizdébio pode ser adgquirido das fébricas nacionais ou em
pequenas quantidades por reembolso postal da UAPNPBS/EMBRAPA.

A época do plantio assim como o manejo da cultura se assemelham muito
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ao do feijoeiro comum, sendo necessdrio quatro colheitas quando plantado no
periodo "das A&guas" (set-outubro) e duas colheitas no plantio "da seca" (fev-
marco); as vagens escurecem gquando maduras e devem ser colhidas manualmente a cada
10 ou 15 dias de intervalo evitando-se assim, a deiscéncia das mesmas. A semeadura
deve ser feita em linhas espacgadas de 50 cm e as sementes devem ser colocadas na
profundidade de 3 a 4 cm, variando de 15 a 20 sementes por metro linear, gastando-
se de 16 a 20 kg de sementes/ha, respectivamente. Avaliacdes feitas no
municipio de Itaguail mostraram que as cultivares que mais se destacaram foram a

Taiwan 16 e Taiwan 17 (Tabela 13).

Tabela 13 - Producdo de grédos de feijdo mungo no periodo "das &aguas" e "da seca"

em Condig¢des de campo no municipio de Itaguai-RJ.

Cultivares Producdo de gréos
aguas seca
1984 1985 1985
—————————— kg/ha ——-=-—--—----
Taiwan 07 1794 1644 753
Taiwan 06 1786 1548 806
Taiwan 17 1766 1491 839

Nos ensaios realizados na UAPNPBS/EMBRAPA ndo tem sido observado ataque de
pragas e doencas. Entretanto, em outras regiFes, o feijdo mungo tem apresentado
suscetibilidade ao atagque de nematdéides (Meladoigyne incognita). Neste caso o
controle deve ser através de rotacdo de culturas e adubacgdo verde. No periodo "das
dguas" alguns problemas de doengas podem aparecer em face da elevada precipitacéo
pluviométrica. Nestes casos, deve-se procurar um técnico do Servico de Extenso
Rural para se obter o Receitudrio Agrondmico.

O feij&o mungo pode ser armazenado por um periodo de até 4 meses, fazendo-se
o tratamento das sementes com 6leos comestiveis como o de soja ou amendoim (2 ml
de 6leo/1 kg de sementes), em periodos mais longos deve ser feito o expurgo das

sementes com tabletes de Phostoxin (1 tablete m3/semente).

UTILIZACAO DO MUNGO VERDE NA ALIMENTAGAO

As vagens verdes devem ser usadas logo apds a colheita e podem ser



CT/4, UAPNPBS, abr/89, p.4 COMUNICADO TECNICO

preparadas cozidas com &gua, refogadas, fritas ou cruas em saladas. Os grdos secos

podem ser cozidos como o feijdo comum e os brotos de sementes recém-germinadas sé&o

utilizados na forma de salada.

No processo de preparacdo dos brotos de feijdo, as sementes sdo imersas em
4dgua durante 24 horas que que se hidratem e inicie o processo de germinac¢do, sendo
a temperatura ideal na faixa de 25°. A seguir as sementes sdo lavadas com
bastante &gua tomando-se o cuidado para que o tegumento ndo se solte das mesmas.
Apbs esta fase as sementes s&o germinadas em recipientes como bacias ou bandejas
plasticas com furos no fundo que permita a livre drenagem da &agua. O recipiente
deve ser guardado em local escuroe, de preferéncia, a uma temperatura de 25°. As
regas devem ser feitas no minimo trés vezes ao dia para manter a umidade, sem
contudo bloquear a aeracdo por excesso de &gua. A colheita dos brotos é feita
quando as duas folhas primédrias, de coloracdo ainda branca, se formarem, o que
ocorre por volta dos 5 dias apds a imersdo. Os brotos devem apresentar coloracédo
creme, auséncia de pigmentacdo ou cheiro desagraddvel e consisténcia firme. A
pigmentacdo avermelhada indica falta de umidade; a esverdeada entrada de luz e a
amarrotada, bem como odores desagraddveis sdo devido ao excesso de &gua durante a
fase de germinacdo. A presenca de fibras e foliolos indicam que a retirada dos
brotos se deu tardiamente. Depois de germinados os Dbrotos sédo lavados para a
alimentacdo dos tegumentos (casca) remanescentes das sementes.

Os Dbrotos devem ser consumidos crus, em forma de salada ou levemente
refogados, para que se aproveite ao madximo as vitaminas, enzimas e sais minerais.
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