ivel, contudo, além do consumo tradi-
a0 cozido ou assado, ele pode ser utilizado de diversas
aneiras em receitas deliciosas como: risoto de pinhdo, pdo de
pinhdo,bolodepinhio (Figura 10),cookie, etc.
Receitacookiedepinhdo (Figurall)

Ingredientes:
2xmarasdefarmhadear
2xicara
epinhdocozidoemoido

2 colheresdesopadefarinhadefeijaocrioulo
1xicaradeacUcarmascavo

5colheresdesopademanteiga

3 colheres de sopa de amido de pinhdo (veja como extrair o amido de
pinhdo aqui: https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-
/publicacao/1012304/extracao-de-amido-de-pinhao)

lovo

Em um tigela, coloque os ingredientes secos e misture-os bem. A
seguir, adicione os demais ingredientes e misture. Apds obter uma
massahomogénea,unteumaforma,facabolinhasdamassaecoloque
paraassaremfornopré-aquecidoa 180 graus. Emtornode 45 minutos
estarapronto!

Fotos: Bianca Pio Avila.

Figura 10. Bolo feito com pinh&o e Figura 11. Cookie de pinhdo.
feijdo.

Paraalémdouso culinario,opinhdo possuiaplicacao medicinal,ja que
é possivel extrair de suas cascas compostas fendlicos antioxidantes e
lecitinas, importantes para a satde humana. Atua na prevencdo
doencgas cardiovasculares, cancer, erosdo dentaria, insuficiéncia
renal, diabetes, anemia, doencas hepaticas e retardo do
envelhecimento. No uso farmacéutico, seu amido tem sido estudado
para ser utilizado como excipiente farmacéutico, para fabricacao de
comprimidos. Outros estudos comprovam que a casca do pinhao
produz etanol eficiente, no entanto nao foram realizados até o
momento estudos em larga escala para se lancar o produto no
mercado.

E F?ESTAU RA(;AO DA
VEGETACAO NATIVA
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de 90-180 cm de diametro, podendo chegar até 50 m de altura. Suas
folhassdoaciculadas,coridceas,glabras(Figural). Aespécietemindi-
viduosseparadosporsexo(fémeasemachos),emqueasfémeasapre-
sentam o cone ovulifero (Figura 2) e os machos o cone polinico (Figura
3). De ocorrénciapredominante naregiao Sul, ocorre de for S
ta em fragmentos em Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, e forado
pais,naArgentinaeParaguai.

- Figura 1. Aspecto geral
da arvore.

Fotos: Gustavo Crizel Gomes.

Figura 2. Cone ovulifero
(pinha).
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A planta se encontra fértil nos meses de setembro a outubro, corres-
pondendo ao periodo em que ha formagdo de pélen pelo individuo
macho. A maturagdo do pinh&o (Figuras 4, 5 e 6), originando sua
semente, ocorre de abril a maio, somente 20 meses apds o inicio da

/

formacdo do aos‘reprodutivos. Sendo comestivel, o manejo da
rentavel e, segundo os levantamentos do IBGE de 2018, o
valor de producéo do pinhdo gerado no Brasil foi de R$ 24,7 milhoes,
tornando-se uma alternativa econdmica para os pequenos agriculto-
resque possuemaespécieemsuasterras.

Fotos: Gustavo Crizel Gomes.

i . S Il“ 5 Lol
Figura 4. Pinha na arvore.

Figura 5. Aspecto geral do pinhao.

Fotos: Isadora Moreira da Luz Real.

Figura 6. Medidas de largusag espessuramento do pinhéo.

Por conta das a¢des antropicas, como desmatamentos desenfreados
realizadosnopassado,corteilegaldaespécie efragmentacaodesuas
populacdes,oremanescente de araucarias gerouendogamia,ouseja,
formacao de genes deletérios,colocando a espécie emrisco de extin-
cdo. Segundo a lUCN (International Union for Conservation of Nature),
internacionalmente, a espécie se encontra classificada como Critica-
mente em Perigo. Dessaforma,técnicasde manejodaespécieelegis-

ECOLOGIA

Arvore perene,pioneira,tolerante afaltade luz. Esta presente nosbio-
mas Mata Atlantica e Pampa, sendo o principal elemento da Floresta
Ombrofila Mista, onde seus agrupamentos sao muito densos e quase
homogéneos (Figura 7). Originalmente, a espécie ocupava mais de
200 mil km?, porém, devido a intensa exploracdo madeireira, atual-
mente estima-se que a espécie ocorraem apenas 3% da sua area ori-
ginal. JAnobiomaPampa,ocorre naSerrados Tapes,como é conheci-
da a parte austral da Encosta e Serra do Sudeste. Essas populacdes
originalmente cobriam area proximaa8milha. Noentanto, atualmen-
te, essas florestas estdao reduzidas a fragmentos imersos em uma
matriz de lavouras de soja e fumo. Nessa regido, obteve-se amostra-
gem de uma populagdo da espécie com densidade de 16,6 individuos
por hectare, na propor¢do de 1:1 entre individuos machos e fémeas e
distribuicdo agregada (Figuras8e9).

>

ombréfila mista (regido de Curitiba/PR).
Fonte: Google Earth.

al semidecidual
do Lourengo do Sul/RS).
Fonte: Google Earth.

52°1710"W 52°17'8"W 52°17'6"W
1 L L
B

g[|

B
o
-y

oq %.22“5

31

31“'\2|'24“S

lacdo de protecao ao meio ambiente sdo muito importantes para a
manutencdo daespécie.
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Legenda
Sexo
O Fémea

® Macho
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