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Que a pandemia provocou mudangas profundas no mundo todo,
ninguém pode negar. E ndo foi diferente no mercado de alimentos e be-
bidas. Neste segmento, uma das mudancas de comportamento do con-
sumidor que ganhou for¢a foi a busca por saudabilidade.

De acordo com o dicionario, saudabilidade é a qualidade do que
¢ saudavel, mas quando se fala de tendéncias de mercado, esse concei-
to é mais abrangente, envolvendo habitos alimentares que visam mais
qualidade de vida, bem-estar e saude. Esse conceito surgiu em paralelo
com o crescimento das doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs)
relacionadas aos maus habitos alimentares, sedentarismo e obesidade
da populagdo. No entanto, o termo ganhou ainda mais destaque no pe-
riodo da pandemia do novo coronavirus.

Para enfrentar os desafios dessa nova doenca, as pessoas estao in-
vestindo em uma alimenta¢do mais saudavel. Neste sentido, os produ-
tos probidticos se sobressairam, visto que os estudos comprovam sua
atuacdo sobre a saude intestinal, a qual tem iniimeros reflexos sobre o
funcionamento de diversos 6rgaos.

No segmento lacteo, os iogurtes sao os principais lacteos comer-
cializados com agao probidtica. Apesar do consumo regular de iogurte
ja estar associado com a protecdo contra enterites, melhoria das respos-
tas imunoldgicas, prevencao do cancer intestinal, redu¢do do colesterol,
reducdo de Diabetes tipo 2, entre outras coisas, os iogurtes probioticos
apresentam ainda mais beneficios para os consumidores. Estudos apon-
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tam que, com o consumo regular de iogurte probiotico, ha a regulagdo
do transito intestinal, limitacao da resposta a estimulacdo quimica, que
ocorre na musculatura lisa do ceco e atividade anticarcinogénica do c6-
lon, com a inibigdo da formagao de células tumorais. A a¢ao probidtica
também atua sobre doencas autoimunes, problemas da pele e transtor-
nos de humor. Quando se trata de transtornos de humor, as formulagoes
probidticas atuam ainda de forma positiva no aumento dos niveis de
serotonina, podendo ser adjuvantes a terapia padrao do tratamento de
depressao moderada.

Todas essas vantagens do iogurte probidtico se refletem em um
valor agregado maior para o consumidor. Para analisar o quanto o con-
sumidor esta pagando a mais por essa saudabilidade do iogurte probi-
6tico, nos avaliamos 123 produtos nos meses de fevereiro e marco de
2021. Foi realizada uma coleta de precos de iogurtes tradicionais e pro-
bidticos, em embalagens econémicas (a qual chamamos de G) e emba-
lagens individuais (a qual chamamos de P), por meio do site Bluesoft
Cosmos, que apresenta precos médios para o Brasil.

Para comparar os pregos foi empregado o grafico Boxplot. Este
grafico ¢ composto pelos seguintes elementos: uma caixa (box), que
contém 50% dos dados; uma linha no interior que representa a mediana
(valor do meio desse conjunto de dados em questdo); marcagao que re-
presenta a média dos valores; limitado por hastes ou caldas inferiores e
superiores, com caracteristica de extensao até o ultimo ponto da amos-
tra dentro do limite de 1,5 vezes a altura da caixa ; outliers representados
por um circulo preto, sendo estes valores atipicos ou discrepantes. Este
grafico ¢ uma ferramenta de andlise descritiva, que permite comparar
0s pregos que o consumidor pagou pelo iogurte probidtico, em relagao
ao iogurte tradicional, em ambos os tipos de embalagem. A Figura 1
apresenta os resultados.
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Tradicional G Probidtico G Tradicional P Probidtico P

Figura 1. Varia¢ao de precos dos iogurtes tradicionais e probidticos no mercado
brasileiro.

Fonte: Resultados da pesquisa.

Obs: Os pregos foram todos normalizados para R$/100 g.

Na analise do boxplot, quando as caixas (box) estao totalmente se-
paradas é um indicativo de que ha diferenca significativa entre os dados.
Neste caso, podemos observar que tanto para a embalagem econdmica
(G), quanto para a embalagem individual (P), hd separacao das caixas
entre os iogurtes tradicional e probiotico. Portanto, ha diferenca signifi-
cativa nos precos desses produtos.

Assim, na categoria de embalagem econdmica, o consumidor bra-
sileiro pagou, em média, em fev-mar/21, R$ 0,81/100 gramas de iogurte
tradicional. No mesmo periodo, o preco médio pago pelo iogurte pro-
bidtico foi de R$ 1,20/100 gramas. Portanto, o consumidor pagou quase
50% a mais pelo iogurte probidtico, em comparagido com o iogurte tra-
dicional.

Na comparagdo feita para a embalagem individual, a diferenca foi
ainda maior. Pelo iogurte tradicional na embalagem individual, o con-
sumidor pagou, em média, R$ 1,23/100 gramas do produto, ao passo
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que para o iogurte probidtico, o preco pago foi, em média, R$ 2,32/100
gramas. Com isso, a populacdo esta pagando quase 90% a mais para
adquirir o iogurte probidtico.

Como o preco reflete o equilibrio entre oferta e demanda, os va-
lores mais elevados do iogurte probidtico indicam que realmente, a
tendéncia de saudabilidade estd em alta no Pais, visto que, mesmo em
um momento de crise econdmica, as pessoas estao pagando mais por
produtos que ofertam mais beneficios a saude. Além disso, a diferenca
de pregos entre as embalagens analisadas evidencia que a conveniéncia
também é um fator importante para aqueles consumidores que buscam
a saudabilidade, pois o preco pago pelo iogurte probiético em embala-
gem individual encontra-se em um patamar bem superior ao dos de-
mais produtos.

Assim, a empresa que souber posicionar seus produtos dentro
dessas tendéncias de mercado pode auferir lucros significativos, ape-
nas atendendo as necessidades do consumidor neste periodo tao de-
safiador.
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