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O IBGE publicou recentemente os primeiros resultados da Pes-
quisa de Or¢amentos Familiares (POF) de 2017-2018. Esses resultados
sao reveladores sobre o novo padrao de consumo dos brasileiros.

Assim como vem ocorrendo em muitos paises ao redor do mundo, o
consumo domiciliar de lacteos caiu ao longo dos anos no Brasil. Na POF de
2002-2003, o brasileiro consumia 49,906 kg de leite e derivados. Em 2008-
2009, passou a consumir 43,707, ou seja, uma queda de 13% com relagao
a 2002-2003. J4, na POF de 2017-2018, o nivel de consumo domiciliar de
lacteos no Pais foi de 32,211 kg de leite e derivados, apresentando queda de
26% em relagao a pesquisa de 2008-2009 e queda de 36% desde 2002-2003.

Outros produtos tipicos da alimentagdo brasileira também apre-
sentaram reducdo de consumo desde a ultima pesquisa, como, por
exemplo o arroz (26%), o feijao (34%), e as farinhas de trigo (34%) e de
mandioca (56%). Esses dados revelam que o Pais esta passando por um
processo de transicao nutricional.

A transi¢do nutricional consiste num conjunto de transformagoes
(sociais, economicas e demograficas) que refletem em mudangas no per-
fil nutricional da popula¢do. Na atualidade, essas mudangas se caracte-
rizam principalmente pela redu¢do do consumo de alimentos in natura
e o aumento do consumo de produtos processados ou ultraprocessados.
Um grande exemplo dessa transi¢do nutricional sao os Estados Unidos,
que viram seu consumo interno de leite fluido cair 40% desde 1975 e ser
substituido por seus derivados lacteos processados.
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De acordo com o Novo Guia Alimentar para a Popula¢ao Brasilei-
ra, os lacteos in natura ou minimamente processados sdo leite pasteuri-
zado, leite UHT, leite em po e iogurte (sem adi¢do de agucar). Dentre os
alimentos processados, tem-se os queijos. J4, os lacteos ultraprocessados
sdo sorvetes, iogurtes e bebidas lacteas adogados e aromatizados, leite
condensado, leite fermentado e creme de leite. A manteiga ¢ considera-
da ingrediente culindrio. A Figura 1 apresenta a evolu¢do do consumo
de lacteos segundo a classificacao do guia alimentar.
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Figura 1. Evolu¢do do consumo de lacteos no Brasil, conforme a classificagdo do Novo
Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira.
Fonte: (IBGE, 2020). Elaborado pelos autores.

Pela Figura 1, é possivel observar que os produtos in natura (leite
UHT, pasteurizado e p6) foram os que tiveram maior queda de consu-
mo no periodo analisado, uma vez que representavam 75% do consumo
de lacteos na pesquisa de 2002-2003, 73% na pesquisa de 2008-2009 e
68% na ultima pesquisa.

Na categoria dos processados, os queijos, por sua vez, tiveram
um crescimento timido na pesquisa de 2017-2018, de apenas 1%. Ain-
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da muito presentes na alimentacao brasileira, os queijos se mantiveram
praticamente no mesmo patamar de 2008-2009, representando 15% do
consumo domiciliar de lacteos no Brasil. No entanto, este é um segmen-
to em que o consumo fora do domicilio é muito significativo.

Pela Figura 1 também ¢é possivel perceber que os produtos ultra-
processados vém ganhando cada vez mais espago na alimentagdo domi-
ciliar do brasileiro. Um exemplo, é o leite condensado, que apresentou
um incremento de consumo de 30% em relacdo a pesquisa de 2008-
2009, respondendo por 2% do consumo de lacteos em 2017. O leite
condensado ¢ o derivado do leite que mais se enquadra na categoria
de alimentos indulgentes, ou seja, aqueles que promovem prazer. Neste
sentido, é importante ressaltar que os brasileiros, assim como os povos
latinos, tém como caracteristica marcante no consumo, a busca por ali-
mentos indulgentes, mesmo nos momentos de crise.

Outros produtos ultraprocessados que se destacaram foram o
leite fermentado e o creme de leite, que tiveram um aumento de con-
sumo de 28% e 22%, respectivamente, entre as POF’s de 2008-2009 e
2017-2018. O leite fermentado enquadra-se na categoria de alimentos
funcionais ou que promovem a saide e o bem-estar e que esta em
franco crescimento no Pais. Ja o creme de leite é ingrediente muito
usado no setor de confeitaria, que também apresenta tendéncia de
crescimento nos ultimos anos.

O iogurte, outro derivado do leite, apresentou queda no consumo
domiciliar, de 25% em relacao a POF de 2008-2009. Apos ser considera-
do um dos simbolos do ganho real de renda do brasileiro na implanta-
¢do do plano real, a industria do iogurte vem sofrendo com a crise eco-
nomica instaurada no Brasil nos ultimos anos. Por ser um produto de
valor agregado maior, a tendéncia do consumidor ¢ substituir o iogurte
em momentos de perda de poder aquisitivo.

Por ultimo, na categoria de ingrediente culindrio, o consumo do-
miciliar de manteiga cresceu cerca de 10% em relacao a pesquisa de
2008-2009, muito em fungdo dos avancgos cientificos apontando os seus
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beneficios a satde. Apos estudos demonstrarem que a manteiga oferece
mais beneficios a saude do que a margarina, a substituigdo desses pro-
dutos vem ocorrendo, o que provocou queda de consumo de margarina
de 27% no periodo.

Portanto, os dados de consumo de lacteos no Brasil mostram que
esta havendo uma substitui¢do parcial dos produtos in natura pelos
ultraprocessados, considerando a alimenta¢do dentro do domicilio, o
que evidencia um processo de transi¢cdo nutricional. Essa substituicao
¢ muito influenciada pelos novos estilos de vida da populagdo que en-
volvem a maior urbanizacao, mais mulheres no mercado de trabalho,
envelhecimento da populagdo, entre outros fatores. Além disso, vale
ressaltar a habilidade da industria de alimentos em atender as novas de-
mandas dos consumidores: praticidade, conveniéncia, saudabilidade e
funcionalidade, criando sempre produtos cada vez mais atrativos e que
oferecem inimeros beneficios.
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