COMUNICADO
TECNICO

153

Brasilia, DF
Abril, 2020

Em'@oa

ISSN 1983-9731

‘%ima’rLim’ NE b

£ a%

Dicas de prevencao
de Covid-19 para
pecuaristas de corte

Flabio Ribeiro de Araujo
André Luiz Julien Ferraz
Daiane Aparecida Rosa Lima
Rudielle de Arruda Rodrigues
Taynara Nunes Pasquatti
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' Flabio Ribeiro de Araujo, pesquisador da Embrapa Gado de Corte. André Luiz Julien Ferraz, professor da
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul. Daiane Aparecida Rosa Lima, mestranda da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul. Rudielle de Arruda Rodrigues, doutoranda da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul. Taynara Nunes Pasquatti, doutoranda da Universidade Catdlica Dom Bosco.

O que causa
COVID-19?

A doenga do coronavirus 2019
(COVID-19) em humanos é causada
pelo coronavirus da sindrome respira-
téria aguda grave 2 (SARS-CoV-2) que
foi relatado pela primeira vez durante
uma investigacdo de surto na cidade
de Wuhan, na China, em dezembro de
2019, e se espalhou pelo mundo dando
origem a uma pandemia global.

Quais sao os sintomas
do COVID-19?

Os sintomas mais comuns séo febre,
tosse, dificuldade respiratéria, cansaco,
entre outros sinais semelhantes
a gripe. Ainda que a maioria dos
infectados apresente quadros leves
ou assintomaticos, algumas pessoas
estdo mais expostas a complicagdes e
a morte. E o caso de idosos, portadores
de doencas cronicas como diabetes e
pressao alta, individuos em tratamento
contra o cancer ou com a imunidade
comprometida.

E possivel o
trabalhador do campo
se infectar pelo
contato com animais?

Até o presente momento nao foi
relatado nenhum caso de infeccdo pelo
novo coronavirus por meio de contato
com animais domésticos. No entanto,
como precaugao é recomendavel que
pessoas infectadas com COVID-19 limi-
tem o contato com colegas de trabalho e
animais até que mais informacdes sejam
conhecidas sobre o virus.

A forma comprovada de contagio é
de humano para humano mediante con-
tato com goticulas exaladas por pessoas
infectadas pelo coronavirus ou ao tocar
objetos ou quaisquer superficies (como
mesas, macganetas e celulares) que es-
tejam contaminadas por essas goticulas
e depois levar as maos a boca, olhos ou
nariz.



Como o trabalhador
do campo deve agir
em meio a pandemia
do coronavirus?

Interessante assinalar que n&o ha
relato de que os animais sejam fonte
de infecgdo do virus da COVID-19 e,
sim o0s seres humanos que estejam
infectados, demonstrando sintomas ou
nao da doenga. Assim, € importante que
haja limitacdo na entrada de pessoas a
propriedade rural €, se necessaria a en-
trada, que se obedega a medida de dis-
tanciamento minimo de 2,0 metros entre
as pessoas. Deve-se manter o manejo
sanitario, seguindo as orientagdes e su-
pervisdo do médico veterinario, visando
a saude e bem-estar dos animais. Os
produtores rurais, assim como todas as
pessoas, precisam seguir as orientagdes
do Ministério da Saude, adotando novos
habitos e cuidados, para diminuir o ris-
co de infeccdo pelo virus, e isso inclui
também permanecer sempre informado
sobre as noticias relacionadas a pande-
mia pelo novo coronavirus, por meio de
fontes confiaveis como as autoridades
de saude locais e nacionais.

Quais sao os
cuidados que o
trabalhador do
campo deve ter?

e Todas as pessoas, incluindo o trabalhador

do campo devem se prevenir contra o contagio
com o virus, lavando frequentemente e
cuidadosamente as maos com agua e sabao ou
usar alcool 70% antes e depois do servigo.

e Ao tossir ou espirrar, deve-se cobrir 0 nariz e
boca com a parte interna do brago e evitar utilizar
as maos ou tocar em objetos de uso de trabalho.

e N&o levar as méos a boca, nariz e olhos,
principalmente apds tocar em objetos ou
superficies expostas.

o Nao compartilhar objetos pessoais, como
copos, talheres, cuia e bomba de tereré.

e Evitar aglomeragdes, como conversas com
varias pessoas perto umas das outras, por
exemplo reunides em bares, obedecendo a
medida de distanciamento minimo de 2,0 metros
entre as pessoas.

e Ao voltar para casa, deve-se retirar as roupas e
sapatos e ir direto para o banho. Somente apoés
o banho, se aproxime das pessoas da familia.

Se pegar na maganeta e outros lugares da casa,
celulares, chaves, etc, limpe com alcool 70% ou
desinfetantes. As roupas devem ser lavadas e os
sapatos higienizados com desinfetantes.

e \Va a cidade somente em extrema necessidade
e sozinho, para que seus familiares nao corram o
risco de se contaminar na cidade.

e Ao retornar para a propriedade, evite muita
gente no veiculo e garanta que as janelas do
veiculo estejam abertas para circulagdo do ar
durante a viagem. Ao chegar na propriedade,
limpe o veiculo internamente e repita os
procedimentos de higiene que faz ao chegar do
campo.

e Pessoas que apresentem febre, tosse,
dificuldade para respirar ou mal estar, devem
permanecer em casa e ligar para o servigo de
saude da cidade mais proxima para orientagdes.

e Proprietarios de estabelecimentos rurais,
familiares e outros que moram na cidade devem
evitar o transito frequente entre zona urbana e
rural, para evitar levar o virus para o campo.



Existe tratamento

Ou vacina para
a COVID-19?

Atualmente n&o existe tratamento ou
vacina para proteger contra a COVID-19.
A melhor maneira de prevenir contra a
infeccdo é tomar os cuidados que foram

about coronavirus disease 2019
(COVID-19). Disponivel em: https://
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
downloads/2019-ncov-factsheet.pdf.
Acesso em: 02 abr. 2020.

GLOBO RURAL. Novo coronavirus
muda rotina no interior do pais; veja
dicas. GLOBO RURAL, 22 de margo de
2020. Disponivel em: https://g1.globo.

explicados. As pessoas com COVID-19
que apresentarem sintomas mais graves
devem procurar atendimento médico.

com/economia/agronegocios/globo-rural/
noticia/2020/03/22/novo-coronavirus-
muda-rotina-no-interior-do-pais-veja-

n . dicas.ghtml. Acesso em: 02 abr. 2020.
Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude.
Coronavirus. COVID-19. O que é
coronavirus? (COVID-19). Brasilia, DF,
2020a. Disponivel em: https://coronavirus.
saude.gov.br/. Acesso em: 02 abr. 2020.

OIE. World Organisation For Animal
Health. Questions and Answers

on the 2019 Coronavirus Disease
(COVID-19), last updated: 1/04/2020.
Disponivel em: https://www.oie.int/en/
scientific-expertise/specific-information-
and-recommendations/questions-and-
answers-on-2019novel-coronavirus/.
Acesso em: 02 abr. 2020.

CDC. Centers for Disease Control and
Prevention. What you need to know

Exemplares desta edi¢do
podem ser adquiridos na:

Comité Local de Publicagdes
da Embrapa Gado de Corte

Embrapa Gado de Corte

Av. Radio Maia, 830

79106-550, Campo Grande, MS
Fone: (67) 3368-2000

Fax: (67) 3368-2150
www.embrapa.br
www.embrapa.br/fale-conosco/sac

Presidente
Lucimara Chiari

Secretario-Executivo
Rodrigo Carvalho Alva

Membros

Alexandre Romeiro de Araujo, Davi José
Bungenstab, Fabiane Siqueira, Gilberto
Romeiro de Oliveira Menezes, Marcelo Castro
Pereira, Mariane de Mendonga Vilela, Marta
Pereira da Silva, Mateus Figueiredo Santos,
Vanessa Felipe de Souza

12 edigédo
12 edigao (2020): eletronica

Supervisao editorial

Rodrigo Carvalho Alva
Revisao de texto
Rodrigo Carvalho Alva

En@a

Tratamento das ilustrages

MINISTERIO DA t
AGRICULTURA, PECUARIA Rodrigo Carvalho Alva
E ABASTECIMENTO Projeto grafico da colegéo

Carlos Eduardo Felice Barbeiro

Editoragéo eletronica
Rodrigo Carvalho Alva

Foto da capa
Josimar Lima (foto), iStock (imagem)

f

PATRIA AMADA

BRASIL

GOVERNO FEDERAL

CGPE 15926




