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Ha alguns anos, a obtencao de alimentos
mais saudaveis e nutritivos, que
promovam impactos positivos para a
saude, tem sido um dos temas de
pesquisa relevantes para a Embrapa. A
cada dia crescem as evidéncias do papel
da dieta na reducao do risco de doencas
cronicas, na melhoria do desempenho
mental e fisico, no retardamento do
envelhecimento, no fortalecimento do
sistema imunoldgico, entre outros
beneficios.

O portfdlio de projetos de pesquisa
AliNutriS (Alimentos, Nutricdo e Saude)
foi estabelecido neste contexto e busca
agregar os principais avangos da
tecnologia agropecuaria e da ciéncia e
tecnologia de alimentos aos estudos de
nutricdo e saude humana, a fim de gerar
solucdes tecnoldgicas que proporcionem
uma melhor qualidade de vida para a
populacao. Desta forma, os resultados
das pesquisas poderao, potencialmente,
contribuir para a reducao de custos com
doengas, ao mesmo tempo em que
atende a crescente demanda dos
consumidores por alimentos saudaveis,
praticos e sensorialmente atraentes.
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LINHA DE PESQUISA PRIODRITARIAS

- Estratégias de fortificacao de alimentos

- Avaliacdo de recursos genéticos
visando a identificacdo de materiais com
maior valor nutricional e/ou potencial
funcional

- Desenvolvimento de alimentos
funcionais e/ou ingredientes funcionais,
com foco em fitoesterdis, acidos graxos,
peptideos, fibras, flavonoides, acidos
fendlicos, vitaminas, etc;

- Desenvolvimento de produtos
reduzidos ou isentos de acgucar, sodio e
gorduras trans;

- Desenvolvimento de processos e
produtos para fins e publicos-alvo
especificos (idosos, alérgicos, pessoas
com intolerancia);

- Estudo de novas fontes proteicas;

- Uso de coprodutos agroindustriais para
obtencao de compostos funcionais;

- Desenvolvimento e/ou adequacao de
tecnologias que preservem os compostos
nutricionais e funcionais das matérias-
primas;

- Desenvolvimento e aplicacao de
métodos adequados para a avaliacdo da
bioacessibilidade e biodisponibilidade;

- AvaliacOes pré-clinicas e clinicas para
comprovacao de alegacoes de nutricao e
de funcionalidade dos alimentos;

- Uso de ferramentas ohmicas.

ALEBUNS RESULTADOS

Conheca alguns dos resultados que tém
sido gerados em pesquisas do portfélio
Alimentos, Nutricdo e Saude da
Embrapa:

Produtos de
panificacao e
confeitaria,
sem gluten,
a base de
farinha de
sorgo

Bebida
mista de
suco de
caju e
yacon com
potencial
funcional

Leite caprino com
extrato de bagaco de
uva com potencial
probidtico

Cultivar de grao
carioca com alto

teor de ferro e
Zinco nos graos

Produto em pé a
base de jucara
com potencial
probidtico

Extrato de pitangueira
com potencial propriedade
anti-hiperglicemiante

Hibridos de milhos com maior concentracao
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