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Dados do Ministério da Satde
mostram o avanco dos indices de
diversos problemas de saude putiblica
que a populagdo brasileira enfrenta.
Alguns, como a incidéncia de obe-
sidade, diabetes e hipertenséo, tém
estreita relacio com hébitos alimen-
tares e estdo acometendo também
criangas e adolescentes.

O arroz e o feijao sao alimentos
com propriedades funcionais e nutri-
cionais. Apesar disso, é noticiado que
0 consumo per capita tem reduzido,
em especial entre jovens. Hd tam-
bém afirmagoes negativas relacio-
nando o consumo destes ao ganho
de peso, baixo valor nutricional, etc,
em geral sem dados que as compro-
vem. Por outro lado, industrias far-
macéuticas e de alimentos ultrapro-
cessados e fast food gastam fortunas
propagando “qualidades” de seus
produtos. Parte direcionada as crian-
cas e adolescentes.

Hé consenso nas cadeias produ-
tivas do arroz e feijao e de segmen-
tos ligados a satde e nutri¢ao sobre
anecessidade de acoes que valorizem
o consumo destes alimentos tradi-
cionais. Apesar da concordéncia, nio
se consegue implantar acoes dura-
douras com participagdo harmoniosa
das instituicoes interessadas.

Diante desse quadro, a iniciativa
da campanha “Arroz e feijdo: A
comida do Brasil” parte do pressu-
posto de que algo deve ser feito para
esclarecer a real percepcdo dos con-
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sumidores em relacdo ao prato basico
da cozinha brasileira para em um
segundo momento produzir infor-
magdes customizadas dos reais valo-
res funcionais e nutricionais desta
saborosa e nutritiva dupla para as
diferentes realidades do consumidor.

Nao se trata de buscar aumento
do consumo per capita, mas incen-
tivar que tais alimentos nao sejam
substituidos por comidas processa-
das e, depois, que o consumidor pre-
cise se valer de medicamentos e die-
tas rigidas para recuperar a satde.

A Embrapa Arroz e Feijdo e a
Universidade Federal de Goids
(UFG) desenvolveram procedimen-
tos estatisticos para analises e ques-
tiondrio para identificar hébitos de
consumo, percep¢io e conhecimento
de valores nutricionais e funcionais
desses alimentos. Em seguida reali-
zou pesquisa-piloto em Goidnia
(GO). A pesquisa foi realizada de
30 dejaneiroa 3 de fevereiro de 2017.
Os dados estdo em andlise. Também
participaram a Empresa Junior da
Escola de Agronomia da Universi-
dade Federal de Goids (Cippal),
Camil Alimentos e Conselho Regio-
nal de Engenharia e Agronomia de
Goids (Crea-GO).

Na pesquisa feita na regido metro-
politana de Goiénia, os entrevistados
receberam de brinde uma sacola per-
sonalizada contendo folders “Feijao:
a representacao do povo brasileiro
em forma de graos” e “Arroz: prota-
gonista da mesa do brasileiro’, recei-
tas a base desses alimentos e o calen-
ddrio “2017 vai ser diferente: ano da

valorizagdo do arroz e feijao”. Sio
mensagens de valoriza¢do. A cam-
panha ja comecou.

Em maio, um semindrio em Goi-
ania mostrara os resultados. Tam-
bém véo ser apresentadas propostas
para executar a pesquisa nas capitais
do Maranhao, Mato Grosso, Minas
Gerais, Pernambuco, Rio Grande do
Sul, Santa Catarina, Sdo Paulo e
Tocantins. As propostas irdo para
entidades setoriais e empresas em
busca de financiamento da pesquisa.

A analise global identificard
aspectos focados no objetivo da cam-
panha. As institui¢ées divulgarao
paraagentes da cadeia produtiva, ndo
s6 consumidores, os pontos consi-
derados importantes. As empresas
terdo liberdade de usar recursos pro-
prios, buscar financiamentos, traba-
lhar isoladas ou em grupos e dire-
cionar as divulgagoes ao publico e
local desejado. A decisdo de onde,
quando e como divulgar caberd a
cada uma.

As informagdes nas pecas publi-
citdrias devem ter respaldo cienti-
fico e ressaltar os aspectos nutricio-
nais e funcionais do arroz e feijao
para manté-los em niveis adequados
na dieta brasileira.

Este ¢ um diferencial da cam-
panha: ndo hd uma institui¢do pro-
vedora de recursos e atividades pre-
estabelecidas. A adesdo ¢é livre,
porém, por questdes praticas e l6gi-
cas, num primeiro momento con-
sidera-se que o ambiente para ala-
vancar a campanha seja nas cAma-
ras setoriais.
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