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A ouTRA FACE, NAO!

odo dia 12 de junho € comemorado o Dia Internacional do

Leite. Essa data, que tem passado ao largo do noticiario da

grande imprensa e, portanto, da sociedade, foi celebrada

em Brasilia-DF neste ano, durante o 12 Brasilia Fest Leite.
A inédita iniciativa da G100-Associagao Brasileira das Pequenas
e Médias Cooperativas e Empresas de Laticinios, com apoio
da Secretaria de Agricultura, Abastecimento e Desenvolvimento
Rural do Governo de Brasilia e das empresas associadas, reuniu
um dia antes mais de 5 mil pessoas na prova Meia Maratona
do Leite.

No dia seguinte, a sequéncia de palestras no auditorio do
Museu Nacional, a premiagéo dos ganhadores da corrida e a
criacdo de uma Frente Parlamentar em Defesa da Bovinocultura
Leiteira finalizaram a comemoracéo. O objetivo, comum a todo
o setor leiteiro, é criar uma mobilizagao social em favor do leite
e seus derivados, fazendo com que a massa critica, simpatica
a atividade leiteira, reconheca o valor do setor sob todos os
aspectos e a necessidade de protegé-lo e incentiva-lo.

A realizag@o de um evento destinado ao estimulo do con-
sumo de lacteos é muito bem-vinda quando se observa, prin-
cipalmente na internet, a proliferac@o de profissionais da area
de saude e pessoas leigas tentando denegrir a imagem de um
produto considerado essencial para a alimentagao humana. O
que move essas pessoas a atacar o leite e seus derivados, nao
se sabe: talvez ignorancia, postura religiosa, posicéo filosdfica,
conceitos radicais sobre consumo de produtos animais ou até
marketing de produtos concorrentes.

As matérias na midia eletronica citam casos de como é
prejudicial o consumo de leite e tentam atingir o emocional dos
internautas apresentando videos apelativos, afirmando que
seus argumentos estdo fundamentados em varias pesquisas
cientificas, para dar um cunho de verdade as suas proposi¢oes
descabidas. Em um programa de radio de consideravel audi-
éncia, um desses profetas do apocalipse lacteo afirmou que o
leite continha 52 substancias cancerigenas e nove substancias
radioativas (sic). O problema é que esse tipo de comentario pode
causar retragado no consumo por parte de pessoas leigas, com
perdas para todos.

Um dos argumentos comumente usados é o de que somen-
te o ser humano bebe leite quando adulto. Essa é uma tolice
facilmente contestavel. Ofereca leite para cachorros e gatos
adultos, além de outros mamiferos adultos e veja o que acon-
tece. Os animais adultos s6 ndo bebem leite porque ninguém
Ihes oferece.
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Na revista Veja, edicao de 27 de maio ultimo, pesquisas
recentes de instituicbes acima de qualquer suspeita resgatam
aimagem de varios alimentos, incluindo o leite. Num box com o
titulo “Leite € para tomar na adolescéncia” (pdg. 77), titulo este
que poderia ser mais adequado se incluisse todas as faixas
etarias, 1&8-se: “O leite jd foi vitima da gangorra das conclusées
dos estudos cientificos. Um dos pontos mais discutidos é o fato
de a bebida favorecer alergias." Diz a nutricionista Ana Caro-
lina Moron, pesquisadora da Universidade de S&do Paulo: “As
proteinas do leite podem provocar uma reagdo no organismo
contra o proprio alimento. Mas a propriedade principal do leite,
a de ser uma farta fonte de calcio e magnésio, acaba sempre
superando qualquer entrevero académico. E o leite virou cer-
teza. A restricdo ao consumo, claro, é para pessoas que tém
intolerancia a lactose. Um unico copo de leite contém cerca de
250 miligramas de célcio. A média recomendada de ingestao do
mineral é de 1.300 miligramas didrios, o equivalente a cerca de
cinco copos da bebida. O calcio é essencial para a manutengao
de um esqueleto forte. Ele deve ser estocado pelo organismo
até o fim da adolescéncia. Depois disso, o tecido dsseo deixa de
absorvé-lo com a mesma eficiéncia. A baixa ingestao do mineral
na juventude aumenta em 20% o risco de osteoporose na idade
adulta. Recentemente, descobriu-se outra propriedade positiva
do leite. Seu alto teor de magnésio tem efeito vasodilatador, um
atalho para o aumento do fluxo sanguineo aos drgaos. Ha ainda
proteinas na bebida que inibem a agcdo de enzimas associadas
ao aumento da pressao arterial’.

Como comentario ao texto acima, vale lembrar que para
pessoas que tém intolerancia a lactose existe no comércio leite
sem lactose.

O conhecido e respeitado médico, doutor Drauzio Varela,
em uma entrevista no programa de TV Sempre um Papo, em
21 de margo de 2010, e que pode e deve ser visto acessando
o Youtube, com o titulo Dr. Drduzio Varela fala sobre o consumo
de leite, responde com clareza que o leite ndo causa cancer
nem é alimento do cancer e que todas as mulheres deveriam
tomar diariamente pelo menos dois copos de leite ou um copo
de leite e um iogurte, ou ainda, um copo de leite e uma fatia
de queijo para atender as necessidades didrias de calcio num
ser humano adulto.

Enfim, o que se espera dos integrantes do setor leiteiro
é uma reacao firme e forte, inclusive, com interpelagées, via
departamentos juridicos das instituicdes que representam os
produtores e as industrias de laticinios, para que os agressores
de um setor importante sob o aspecto econémico e fundamental
sob o ponto de vista social, com algo em torno de cinco milhdes
de pessoas envolvidas, ndo passem incélumes. Nao se pode
deixar que esses ataques permanegcam sem respostas. Chega
de oferecer a outra face! 3

Artur Chinelato de Camargo € engenheiro agronomo, pesquisador da Em-
brapa Pecudria Sudeste e membro do conselho editorial de Balde Branco.
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