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COMAM TAMBAQUI ! (Artigo do Roger e Izel / Embrapa)

Comam tambaqui!

Piscicultura ndo causa doenca! Simples assim, ndo causa. Mas para que isso fique bem claro
escrevemos um artigo com esse tema, mais uma vez. Em outubro de 2008 diversos casos de
rabdomidlise (quebra rapida do tecido muscular) chamaram a atencdao da populacao
amazonense. Na época atribuiu-se a doenca ao consumo de “pacu criado em cativeiro”.
Tentaram passar a imagem de que a piscicultura é um bicho de sete cabecas e que pode fazer
mal a populagdo. Na época a Embrapa se posicionou em uma matéria e foi facil desfazer o
engano, simplesmente explicando que o pacu que consumimos vem unica e exclusivamente da
pesca. Agora trés novos casos foram registrados esse

més, e novamente a piscicultura é apontada como a provavel vila. No caso atual a repercussao
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e ainda maior devido ao peixe em questdo ser o tambaqui, amplamente cultivado na regido, e a
forca das redes sociais virtuais. Devido a grande quantidade de comentarios sem fundamento,
conhecimento ou légica nas redes sociais decidimos escrever essa matéria.

As redes sociais comentam e espalham noticias de interesse ou curiosidade em escala
mundial, nacional, além de ter uma for¢ca muito grande de geracao de opinido local. Essa forca
vem do fato que todos podem contribuir, inserir novos fatos e dar opinides sobre qualquer
acontecimento. £ uma midia totalmente democrética. Entretanto, esse carater aberto e facil de
inserir ideias também tem seu lado ruim. Toda e qualquer pessoa pode dar opinido sobre
qualquer coisa, nao precisa ser perito, conhecer o assunto, saber do que se trata, nem mesmo
estar levando a sério o debate do qual participa. Nesse meio varias tomadas de decisao erradas
podem ser recomendadas por pseudo entendidos, com base em conhecimento algum.

Essa semana o relato de trés novos casos de rabdomidlise no Amazonas causaram grande
repercussao no facebook. Dentre os diversos comentarios infundados o que mais se repete € o
gue a culpa é da piscicultura. Comentarios do tipo “A piscicultura causa doenca”, “o peixe de
cativeiro faz mal” e “é por isso que s6 como peixe do rio” aparecem repetidamente. Até novos
“dados técnicos” sdo apresentados por pessoas sem conhecimento técnico algum, como: “Isso

n o u

€ devido ao horménio que usam na ra¢ao”, “é por causa dos quimicos que dao pro tambaqui

Y/ T

comer”, “a agua parada da criagdo cria veneno” e mesmo que “o tambaqui de viveiro faz mal de
acordo com o tempo de cozimento”. Surgem até novas “interacdes medicamentosas”, como a
afirmacdo de que “o tambaqui de viveiro faz mal se for cozido junto com pimenta de cheiro e

batata...”. A0 mesmo tempo surgem pessoas que brincam dizendo que estdao com “o bucho
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cheio” de tambaqui e que passam bem, e que quem nao quiser pode mandar seus tambaquis
para a casa deles. Uma coisa é séria e importante. E preciso deixar bem claro, tambaqui de
viveiro ndo faz mal a sadde! Nao existem hormonios nem “quimicos” na racao do tambaqui! As
aguas dos tanques nao criam veneno ou toxinas! Piscicultura ndo causa doenga, muito menos a
rabdomidlise.

A rabdomidlise pode ter muitas causas: interacdes medicamentosas, picada de animais
peconhentos, consumo de alcool ou drogas, choque elétrico, excesso de exercicios fisicos,
diabete, contaminacdo por bactérias, etc. E existe também a relagdo com o consumo de peixes,
chamada de doenca de Haff. A doenca de Haff é causada pelo consumo de peixes que
adquirem uma certa toxina em sua carne. Nao se sabe direito a origem essa toxina, ela pode
ser produzida pela proliferacdo de grandes quantidades algas toxicas existentes na agua dos
rios e lagos, ou por ingestao de sementes de plantas venenosas. A rabdomidlise causada por
ingestdo de animais que comeram plantas venenosas € até mesmo descrita na Biblia, no
éxodo. Quem é “caboquinho” da regidao mesmo, criado no interior, sabe que o tambaqui come
uma infinidade de frutas e sementes e que sua carne muda de acordo com o que ele come,
podendo ficar amarga quase incomivel. Mas tudo isso sao conjecturas. Sabemos apenas duas
coisas sobre a doenca de Haff: Primeiro, sabe-se que o aparecimento da doenca de Haff
geralmente esta associada aos meses mais quentes do ano. Em segundo lugar, ela nunca, em
nenhum lugar do mundo, foi relatada em peixes provenientes de cativeiro, somente em peixes
provenientes de ambiente natural. A piscicultura mais uma vez nao é a vila.

A piscicultura fornece tambaqui para os consumidores de nosso Estado ha mais de duas
décadas. E se vocé acha que o tambaqui de cativeiro pode ser achado somente nos grandes
supermercados, uma surpresa: Até mesmo bancas de peixe e feiras livres sdo abastecidas pela
piscicultura ha mais de 10 anos. A cada 10 tambaquis consumidos no Amazonas, cerca de 9 sao
provenientes do cativeiro. Caso a piscicultura parasse de uma hora para outra nos ficariamos
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sem tambaqui. Sem tambaqui! Se vocé comeu tambaqui essa semana agradeca aos criadores
de peixe. Agora que vocé ja sabe disso é bom deixar claro que ndo é aceitavel prejudicar todo
um setor produtivo que fornece o tambaqui para as nossas mesas com boatos de que o peixe
de cativeiro faz mal ou que a piscicultura é uma coisa ruim. Nesse exato momento existem
internautas sugerindo que a piscicultura devia ser proibida por que ela causa doenca e que
“devemos parar de comer tambaqui’. Vocés imaginam o amazonense deixando de comer
tambaqui?

Vale lembrar que as trés senhoras que sofreram de rabdomidlise comeram um unico
tambaqui pescado em um lago proximo a Itacoatiara. Peixe proveniente da natureza. Mesmo
assim ndo podemos recomendar que seja evitado também todo peixe da natureza devido a um
unico tambaqui que fez mal a alguém. Um dunico tambaqui. Serd que o peixe estava
contaminado ou foi a condicdo sanitaria com a qual foi manipulado? As principais bactérias que
aparecem em locais de manipulacdo de alimentos com pouca higiene, Streptococus e
Salmonella, também causam essa sindrome. Muitos internautas comentam a precariedade na
qual véem a venda de peixes na nossa regido e questionam se o problema ndo é esse peixe no
sol sem gelo ou a sujeira do local onde é colocado para venda. Vale a pena pensar “sera que
nesses meses mais quentes, a deterioracao do tambaqui e o crescimento das bactérias nocivas
€ mais rapida?!”. Por outro lado a rabdomidlise também pode ser causada por consumo de
alcool e por excesso de exercicios fisicos. Vamos parar de tomar cerveja?! Vamos deixar de ir as
academias?! E necessario que ndo prejudiquemos toda uma cadeia produtiva de produtores de
insumos, piscicultores, vendedores, mercados e restaurantes sem o conhecimento total dos
fatos. Pensem bem, alguns comentam nas redes sociais que acabaram de comer tambaqui e
acham que estdo passando mal... se estivesse mal mesmo estaria digitando num debate online
ou internado em um hospital? Bom... Ndo sei vocés, mas essa matéria deu fome. #Partiu comer
um “tambaca” na brasa.

Roger Crescéncio, Eng. de Pesca, Pesquisador da Embrapa.
Antdnio Claudio Uchda lzel, Zootecnista, Pesquisador da Embrapa.
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